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Wszelkie prawa zastrzezone. | [ o o

W PRAKTYCE

4

Materiat ma charakter edukacyjny

| stuzy usprawnieniu procesu tworzenia
spojnej dokumentacji fotograficznej
w praktyce klinicznej. Nie zastepuje
procedur obowigzujgcych w danej
placoéwce, zasad ochrony danych,
polityki dokumentacji medycznej ani
wymogow dotyczacych uzyskiwania
zgody pacjenta.
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Fotografie kliniczne powinny byc
wykonywane, przechowywane

| wykorzystywane zgodnie z przepisami
oraz procedurami obowigzujgcymi

W miejscu pracy uzytkownika.
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WIARYGODNOSC
LEPSZE EFEKTY LECZENIA

Dobre zdjecie _
kliniczne powinno ===
dac Sle pOWtOrZyc state miejsce do fotografowania,

prosty schemat swiatta,

ustalona pozycje pacjenta,

Ten sam pacjent moze wygladac zupetnie

iInaczej na dwoch zdjeciach, jesli zmieni sie
Swiatto, wysokosc¢ telefonu, kat ustawienia
gtowy czy odlegtosc od obiektywu.

okreslong wysokosc i odlegtosc
telefonu,

i : zestaw powtarzalnych kadrow,
,Profesjonalne” w tym e-booku nie oznacza _

drogiego sprzetu ani studia fotograficznego.
Oznacza powtarzalne warunki. Nie musisz
zostawac fotografem. Wystarczy, ze nauczysz
sie wykonywac zdjecia wedtug tego samego

checkliste do wykorzystania
przez caty zespot.

WICHSIS

schematu. ‘
Q Zasada przewodnia
Dzieki temu Twoje zdjecia beda spodjne, o Nie prébuj za kazdym razem
wiarygodne i przydatne w dokumentacji zrobi¢ lepszego zdjecia.
klinicznej — dzi$, za miesigc i za rok. Sprobuj za kazdym razem zrobic
zdjecie w tych samych warunkach.

NIEPOWTARZALNE WARUNKI POWTARZALNE WARUNKI
= ROZNY EFEKT = WIARYGODNE ZDJECIA

 E— — S ——

Inne swiatto, Ten sam pacjent, Ten sam pacjent. Te same warunki.
inna wysokosc telefonu, inne ustawienia Powtarzalny efekt.
lekki skret gtowy. = inne wrazenie.
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MODUL 01

Fundamenty ol
powtarzalnej b

TO SAMO
OSWIETLENIE

fotograﬁl kl]l‘l]CZl’le] :

POWTARZALNE
EFEKTY

Zbudowac prosty, staty punkt
wyjscia, dzieki ktoremu zdjecia
wykonywane dzis, za tydzien

| podczas kolejnych kontroli beda
powstawaty wedtug tej samej logiki.

Zanim zaczniesz ustawiac pacjenta
| Swiatto, ustandaryzuj narzedzie
oraz miejsce pracy. Najwiekszg
roznice robi nie najbardzie;
Zaawansowany telefon, lecz
konsekwencja.

ZNACINIKI
NA PODLODZE

&

2 \'. ten sam sposob
/ uzZywania aparatu,

ta sama ogniskowa /

’ Q\ poziom zoomu, f
o W

@ ta sama odlegtosc, [[ ]
q'w. r

o

to samo stanowisko. / ]
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W dokumentacji
klinicznej
powtarzalnosc jest
wazniejsza niz
efekt ,,wow”

Zdjecie moze byc ostre, jasne i estetyczne,

a mimo to nie nadawac sie do porownania,
jezeli zostato wykonane z innego kata

lub w innych warunkach. Nawet niewielka
Zzmiana perspektywy, odlegtosci czy oswietlenia
moze sprawic, ze okolica powiek wyglada inacze)j,
co utrudnia rzetelng ocene zmian w czasie.

Y T w

|
E ) TA SAMA
: POZYCJA

TE SAME
WARUNKI

WIARYGODNA
OCENA

Jakosc techniczna

Fotografia jest ostra, poprawnie
naswietlona i czytelna.

Standaryzacja

Kolejne fotografie sa wykonywane
wedtug tego samego schematu.

Porownywalnosc

Réznice obserwowane miedzy zdjeciami
wynikajg w mozliwie duzym stopniu

ze stanu pacjenta, a nie ze zmiany
sposobu fotografowania.

)

pozycji pacjenta oraz sposobu wykonywania zdje¢. (PubMed)

&

Praktyczny przyktad
Zdjecie A:

telefon lekko powyzej
pPOZIomu OCZu.

Telefon za wysoko

Zdjecie B: telefon ponizej _
poziomu oczu. f M |
s T ;
Nawet niewielka zmiana perspektywy K\_;\_mk ?
moze sprawic, ze okolica powiek .' —
wyglada inaczej — np. powieka / rfr

wydaje sie bardziej uniesiona

Zdjecie A
lub bardziej opadajaca. J&CI

telefon lekko powyzej
pOZiomu OCZu

Zapamietaj

Literatura z zakresu fotografii okuloplastycznej podkresla znaczenie statosci ustawien,

V,

Telefon na wiasciwe] wysokosci
/ \

/o7 A\~ ‘k\
o T A
& L8
kY

=, |

N

Zdjecie B
telefon na wysokosci
oczu (zgodnie ze standardem)

Nie oceniaj spojnosci zdjec tylko po kolorze i ostrosci.
pozycje gtowy, wysokosc aparatu, odlegtosc i Swiatto.
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Swiatto + pozycja + kat =
fundament poréownywalnosci

Trzy elementy — swiatto, pozycja SWIATEO
| kgt — decydujg o tym, jak Wplywa na widoczno$é
zostanie odwzorowana twarz faldow, cieni, asymetrii,

pacjenta na zdjeciu. Kontrola konturow i tekstury.

tych zmiennych pozwala tworzyc¢
spojng, wiarygodng i porownywalng

dokumentacje fotograficzna. SPOJNE
| WIARYGODNE
. ZDJECIA
W catym e-booku pokazemy, = 30
jak krok po kroku standaryzowac ‘
te trzy elementy w praktyce 3y E """" &
Kliniczne|. .
POZYCJA KAT
Wptywa na ustawienie gtowy, Wptywa na perspektywe
powiek, brwi i relacje | proporcje widoczne
poszczegoinych struktur twarzy. w Kadrze.
ZASADA PODSTAWOWA
@ Jesli zmieniasz jednoczesSnie trzy elementy, porownujesz
nie tylko pacjenta — porownujesz rowniez dwa rézne
sposoby fotografowania.

Przyktad z praktyki

Sesja PRZED: Sesja PO:

* pacjent siedzi prosto,
e aparat na wysokosci oczu,
* miekkie Swiatto z przodu.

e pacjent unosi brode,
e telefon jest wyzej,
e sSwiatto pada z boku.

Takie zdjecia moga wygladac znaczaco inaczej, nawet jesli roznice nie wynikajg wytacznie ze zmian klinicznych,
lecz z innych ustawien podczas fotografowania.

@ ‘ CEL EBOOKA:
ograniczy¢ liczbe zmiennych.
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60 sekund
przygotowania
telefonu oszczedza

serie do powtOrzenia

01 Wyczysc obiektyw
Ttusty slad moze obnizyC kontrast
| powodowac poswiate.

Uzywaj tylnego aparatu

W typowym workflow klinicznym
daje wieksza kontrote nad kadrem
| pozwala operatorowi prawidtowo
ustawic urzadzenie.

02

03 Wytacz filtry upiekszajgce

Nie uzywac efektow wygtadzania skory,
modyfikacji twarzy ani filtrow
Kolorystycznych.

POWTARZALNOSC
WIARYGODNOSC
LEPSZE EFEKTY LECZENIA

el e s

CZYSTY OBIEKTYW

LEPSZA JAKOQSC
WIARY GODMNA
DOKUMENTACJA

04

Zachowuj ten sam format kadru -

Nie przetgczac przypadkowo miedzy

réznymi proporcjami obrazu podczas —

kolejnych sesiji.

05

Unikngc przerwania serii przez

Sprawdz dostepne miejsce &

brak pamieci.

Sprawdz sposob zapisu zgodny

06

Z procedurg placowki

2o © %

Zdjecie kliniczne nie powinno byc¢

Obiektyw czysty
Filtry wytaczone
Ten sam aparat
Ten sam format

Ostrosc dziata

Miejsce zapisu przygotowane

traktowane jak prywatna fotografia -
uzytkownika.
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Nie zmieniaj ,,o0ka”
aparatu pomiedzy
sesjami

5

|Il F . ) ‘H
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ULTRA-SZEROKI] KA

APARAT GLOWNY

TELEOBIEKTYW

ROZNE OBIEKTYWY
TO ROZNA PERSPEKTYWA

Ogniskowa / pole widzenia — w praktyce uzytkownika smartfona oznacza to,
jak szeroko aparat ,widzi” scene oraz jak silna jest perspektywa.

Wybierz jedno ustawienie aparatu do danej serii i uzywaj go konsekwentnie

podczas kolejnych sesiji.

Nie zaleca sie jednej konkretnej wartosci dla kazdego modelu telefonu, poniewaz
obiektywy oraz sposob oznaczania zoomu roznig sie pomiedzy urzadzeniami.

e o
A w05 = L
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2\ 74
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{f L) (TN \) \ @) > |
W (e S
of H
A ¥,

BARDZO SZEROKIE
POLE WIDZENIA

WYBRANE USTAWIENIE
(STALE)

Silniejsza perspektywa,
widoczne znieksztatcenia
rysow twarzy.

Naturalne proporcje,
powtarzalny efekt
w kolejnych sesjach.

nie przetaczaj przypadkowo

nie uzywaj zoomu do korygowania
ztej odlegtosci operatora,

najpierw ustaw odlegtosc,
potem kadr,

Zzapisz wybrane ustawienie
w protokole gabinetowym. -
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Model telefonu:

Format zdjecia:
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PRZYPADKOWY ZOOM

Wezsze pole widzenia,
sptaszczona perspektywa,
inna reprezentacja rysow
twarzy.

| ——
(@ miedzy 0,5x, 1x i innymi obiektywami,
R e Zapisz swoj standard

Wybrany aparat/zoom:

Ty




Nie ustawiaj .
odleglosci ,naoko™ . .

y///////f fj/ﬂ?r’}f/l///{///{;?:;;fj/’

Jesli operator za kazdym razem stol
w innym miejscu, nawet podobnie
wykadrowane zdjecie moze powstac
z innej perspektywy.

| PACJENT

Stata odlegtosc pomiedzy aparatem a pacjentem

jest jednym z prostych sposobow zwiekszania
powtarzalnosci dokumentacji fotograficzne).

W standardach fotografii chirurgicznej opisywane
jest m.in. uzywanie oznaczen miejsca pacjenta

| fotografa. (ScienceDirect)

— linia odlegtosci

I Krok 1:

wybierz state miejsce siedzenia pacjenta. Qtata Ddlegfﬂéji -
zapisz warto$é uzywana

' Krok 2: w swoim gabinecie.
9 ustaw operatora w pozycji, ktéra umozliwia

prawidtowy kadr bez pochylania telefonu.

Krok 3:
Zaznacz miejsce na podtodze dyskretnym
markerem lub tasma.

OPERATOR

l Krok 4:
+ TELEFON

wykonaj probne zdjecie.

. Krok 5:
‘ jesli kadr jest prawidtowy, zapisz te odlegtosc
jako standard stanowiska.

Krok 6:
podczas kolejnych sesji nie ,,naprawiaj” kadru

zoomem — wroc¢ do ustalonej pozyciji.

Cwiczenie Rezultat

Ustaw stanowisko dzié i wykonaj trzy zdjecia Na koniec tej strony masz gotowe,
probne. Za kazdym razem odejdz, wroc konkretne zadanie do wdrozenia

i . : w swoim gabinecie, ktore zwiekszy
Na 0ZNacZone miejsce | S[:IFEWEIE, CZY

: : : powtarzalnos¢ Twojej dokumentacii
uzyskujesz niemal identyczny kadr. fotograficzne;
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MODUt 02

PROSTE
ROZWIAZANIA

Jedno stale miejsce

WARUNKI

daje wiecej niz

DOKUMENTACJA

najbardzie; : :
Zaawansowany sprze;t C. .

Nie potrzebujesz osobnego studia
fotograficznego. Wystarczy niewielki,
wydzielony fragment gabinetu, ktory
zawsze bedzie wygladat tak samo.
Stanowisko powinno mie¢ jasno okreslone:
miejsce pacjenta, miejsce operatora, tto,
kierunek swiatta, wysokosc telefonu,
orientacje twarzy.

PACJENT

State tto

Powierzchnia za pacjentem powinna byc
mozliwie jednolita i pozbawiona /
rozpraszajgcych elementow. @

State miejsce pacjenta ®——— teLeFoN
Krzesto lub stotek powinien by¢
ustawiany w tej samej pozycji. '

State miejsce operatora

ODLEGLOSC

Zaznaczy¢ punkt ustawienia stop i 1
lub statywu. 5 -

/ e Twdj standard stanowiska
Staty kierunek swiatta

Zrodto swiatta powinno znajdowac sie
w mozliwie tej samej pozycji podczas iceanatianta:
kazdej seril i

Miejsce operatora:

Punkt odniesienia dla wysokosci
Na scianie lub stojaku mozna zastosowac

dyskretny znacznik wskazujacy Wysokos¢ telefonu:
wysokosc telefonu.

Odlegtosc: _

Zrodto Swiatta:

Nie komplikuj

Celem nie jest stworzenie studia.
Celem jest stworzenie warunkow,
ktére mozna odtworzyc.

© ©@Ee®O
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MODUL 02

Swiatlo, tho e

WARUNKI

1 ekspozycja

POROWNANIA

Nauczyc sie tworzy¢ powtarzalne
warunki oswietlenia, dzieki ktorym
cienie, odbicia i roznice w jasnosci
hie beda utrudniaty poréwnan.

niestabilne
swiatlo

state
swiatlo

To samo oko moze wygladad inaczej &
w zaleznosci od kierunku i intensywnosci G
Swiatta. Dlatego w fotografii klinicznej

nie szukamy najbarZiziej efektownego
oswietlenia. Szukamy oswietlenia ,_
mozliwie statego. w Bty

[ &k Swiatto powinno by¢ |

\ _,QC przewidywalne, R
b @

/@ twarz nie powinna byc¢
I

oswietlana przypadkowo,

/ tto powinno pozostawac
neutralne,

ekspozycja i 0strosc
powinny by¢ kontrolowane
przed wykonaniem serii.
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MODULt 02

SWIATLO

Dobre swiatlo kliniczne

DOKUMENTACJI

pokazuje — nie upigksza ...

POWTARZALNIE

Swiatto w dokumentacji medycznej powinno umozliwia¢
widoczng oceng okolicy oka, bez przypadkowych gtebokich
cieni i bez nadmiernych odbic.

OBIEKTYWNIE

Swiatto dekoracyjne | .: Swiatto dokumentacyjne
Tworzy nastr¢j, modeluje twarz Ma przede wszystkim umozliwic
| moze celowo wzmacniac czytelng i powtarzalng obserwacije
kontrast. | struktur.

Cien kierunkowy Cechy dobrego swiatta dokumentacyjnego

e

Mozliwie rownomierne.
Powtarzalne pomiedzy sesjami.
Nieprzesadnie kierunkowe.

Bez mocnego podswietlenia z tytu.

To cien powstajacy wtedy, gdy swiatfo
pada przede wszystkim z jednej strony.
Moze uwydatnic¢ okreslone zagtebienia
lub fatdy bardziej niz na zdjeciu

wykonanym w innym ustawieniu. Bez ostrego swiatta padajgcego tylko z jednej strony.

Bez mieszania wielu zrodet o bardzo roznej barwie.

OOOOO®

A. Silne $wiatfo z boku B. Swiatto od dotu C. Migkkie, kontrolowane
Swiatto frontalne

Ostre cienie, nierownomierne Nienaturalne cienie, znieksztatcona Rownomierne oswietlenie, naturalny
oswietlenie. Struktury moga wydawac ocena okolicy oka. Moze uwydatniac wyglad struktur, dobra czytelnosc
sie bardziej zapadniete. fatdy i zaglebienia. i powtarzalnosé miedzy sesjami.

Zasada

Jesli swiatto zmienia sposob, w jaki widzisz strukture,
zmienia rowniez sposob, w jaki bedziesz jg pdzniej porownywac.
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MODULt 01

Ustaw jedenschemat

TEMN SAM
SCHEMAT

POWTARZALNA

MNIEJ ZMIENNYCH

1 przestan go zmieniac |«

Powtarzalne zdjecia zaczynajg sie

od prostego, statego ustawienia.
Pacjent siedzi przed neutralnym ttem,
telefon znajduje sie na osi twarzy.
Zrodto miekkiego $wiatta znajduje

sie z przodu, blisko osi fotografowania,
ale nie zastania operatora.

Jezeli stosowane sg dwa zrodta swiatta,
powinny byc¢ ustawiane symetrycznie

| zawsze w tych samych miejscach.

Schemat A — jedno zrodto

TtO

PACJENT

MIEKKIE
SWIATLO

TELEFON

Miekkie swiatlo

Miekkie swiatto tworzy
tagodniejsze przejscia pomiedzy
jasnymi i ciemnymi obszarami.
Zwykle uzyskuje sie je z wiekszego,
rozproszonego Zrodta swiatta
zamiast bardzo matego | ostrego
punktu.

Schemat B — dwa zrodta

TLO

TELEFON

Proponowany schemat dziala niezaleznie od wyposazenia gabinetu.

@ W tym e-booku nie narzucamy jedne] mocy lampy ani konkretnego modelu sprzetu.

Wazna jest powtarzalnosc ustawien, a nie marka urzadzen.

Najwazniejsze
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Raz wybrany schemat oswietlenia zapisz jako czesc protokotu.
Nie zmieniaj go tylko dlatego, ze inne ustawienie wyglada atrakcyjniej.



Okno daje dobre

takie samo

Sswiatlo — ale nie zawsze

NATURALNE
SWIATLO

ZMIENNE
WARUNKI

POWTARZALNOSC
W PRAKTYCE

Swiatto dzienne moze byé miekkie i przyjemne, ale zmienia sie w ciagu dnia,
w zaleznosci od pogody, pory roku i potozenia stonca. Dlatego trudniegj je

wystandaryzowac niz kontrolowane swiatto sztuczne.

Kiedy swiatto dzienne
moze pomagac
@ gdy jest rozproszone,

@ (gdy stanowisko znajduje sie zawsze
w tym samym miejscu,

® gdy wszystkie zdjecia w jednej serii
wykonuje sie w tych samych warunkach,

® gdy nie pada bezposrednio na jedng
strone twarzy.

Pacjent bokiem do okna — zmienne,
niekontrolowane swiatto.

Praktyczny przyktad

e uc*'f"' Sz g
PO: peine storice,
mocne swiatto boczne.

PRZED: pochmurny dzien,
miekkie swiatto.

Oba zdjecia moga mie€ poprawng ekspozycje, ale cienie wokot powiek
beda sie roznic.
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Kiedy moze przeszkadzaé

gdy stonce raz swieci bezposrednio,
a raz jest za chmurami,

gdy czesc zdjec wykonuje sie rano,
a czesc wieczorem,

gdy pacjent siedzi bokiem do okna,

gdy swiatto dzienne miesza sie z mocnym
Swiattem sufitowym o innej barwie.

Powtarzalne, kontrolowane swiatto

o statym kierunku.

Czy moge odtworzyc to ustawienie?

Czy twarz jest oswietlana z tego
samego kierunku?

Czy swiatto nie zmienia sie
Znaczgco podczas serii?

Jezeli odpowiedz czesto brzmi ,nie”,
bardziej powtarzalne moze by¢
state swiatto sztuczne.



MODUt 02

Tloma kanqé Yo Lisatn oo

MNIEJ ROZPRASZACZY

7 uwagi odbiorcy

DOKUMENTACJA

Tto w fotografii klinicznej nie jest dekoracjg. Powinno zapewniac¢ spokojng,
wizualng oprawe I nie utrudnia¢ oceny konturu twarzy oraz okolicy oczu.

Cechy dobrego tta Czego unikac¢

Zawsze takie samo, jesli to mozliwe. Bardzo jaskrawych kolorow.

Powierzchni tworzgcych refleksy.

@ Jednolite, matowe. @ Obrazdw na scianie.
' . Drzwi za glowa.
@ Pozbawione wzorow. % Pcrf: o i
ek.
@ Bez widocznych mebli i urzadzen. (X) Lamp w kadrze.
© Wystarczajaco kontrastowe wzgledem X) Kabli.
@ wiosow i konturu glowy. @ Logo.

LEPIEJ

Tto odcigga wzrok od twarzy i utrudnia ocene Jednolite, neutralne tto nie rozprasza uwagi
konturu twarzy oraz okolicy oczu. | pozwala skupicC sie na ocenie twarzy.
I Mini¢wiczenie Szybka korekta
Stan w miejscu pacjenta i zrob jedno Jesli odpowiedz brzmi ,tak”, usun
prébne zdjecie. Sprawdz wylgcznie tfo. element z kadru zamiast probowacé
Czy cokolwiek odcigga wzrok od twarzy? poprawiac go pozniej cyfrowo.

E-book nie narzuca jednego konkretnego koloru tfa dla wszystkich placéwek.
Najwazniejsze sg neutralnosc i powtarzalnose.
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ﬁaj pierw ostrosc.
Potem ekspozycja.

Dopiero wtedy zdjecie.

Ostrosé

Okresla, ktory obszar zdjecia
jest przedstawiony wyraznie.

A. Nieostre zdjecie

X

e B. Zbyt jasna ekspozycja

0OSTROSC
| EKSPOZYCJA

PROSTE KROKI

POWTARZALNE
EFEKTY

Ekspozycja

Okresla ogolny poziom
jasnosci zdjecia.

Ostrosc | ekspozycja sa prawidiowe.

Wazne szczegoty, takie jak rzesy, Jasne partie skory sa ,wypalone”,
brzegi powiek czy struktura skory, a struktura skory i drobne szczegoly Widoczne sg rzesy, brzegi powiek
sg nieostre i trudne do oceny. sg niewidoczne. | naturalna struktura skory.

Krok 1
Ustaw telefon i pacjenta zgodnie
Z protokotem.

Krok 2

Dotknij na ekranie obszaru twarzy lub
okolicy oczu, aby aparat ustawit ostrosc.

Krok 3

Sprawdz, czy jasne partie skory nie sg
catkowicie ,wypalone”, a ciemne obszary
nie traca szczegotow.

Krok 4
Jezeli aplikacja aparatu pozwala regulowac
jasnosc, wykonuj tylko niewielkie korekty.

Krok 5
Nie zmieniaj ekspozycji przypadkowo
pomiedzy kolejnymi ujeciami tej samej serii.

QW &) ®
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Nie potrzebujesz trybu
profesjonalnego

Reczne ustawienia takie jak ISO, czas
naswietlania czy balans bieli nie sg
potrzebne, jesli nie wiesz, jak ich uzywac.
W trybie automatycznym nowoczesne
telefony radza sobie bardzo dobrze.
Znacznie wazniejsze jest poprawne
ustawienie ostrosci i kontrola ekspozycji
wedtug prostych zasad.

Zlota zasada

ostro = czytelnie - podobnie
miedzy sesjami

Powieksz zdjecie bezposrednio
po wykonaniu i sprawdz, czy rzesy,
brzegi powiek i kontury sg wyrazne.



MODUt 02

7 bledow ktore sprawiaja, -
ze dwa zdjecia wygladajg -
jak dwa rozne przypadki

01 Mocne swiatto tylko
Z jednej strony

/ |
! - -

T

X

Problem: tworzy asymetryczne
cienie.

Korekta: wroc do ustalonego,
bardzie] symetrycznego schematu.

()4 Oknoraz z lewej,
raz z prawej

Problem: zmienia kierunek swiatia
miedzy sesjami.

Korekta: stosuj jedng stalg
orientacje.

(02 Swiatto z géry
| -

i
|

¥

X

Problem: moze pogtebiac cienie
wokot oczodotow.

Korekta: ustaw swiatto zgodnie
ze standardem frontalnym
gabinetu.

05 Mieszane barwy swiatta

Problem: skora moze wygladac
inaczej kolorystycznie.

Korekta: ogranicz liczbe réznych
Zrodet,

TE SAME
WARUNKI

POWTARZALNE
LDJECIA

WIARYGODNA
DOKUMENTACJA

03  Swiatto od dotu

X

-

A

=

Problem: tworzy nienaturalny
rozktad cieni.

Korekta: podnies zrodto swiatta
do ustalonego poziomu.

06 Mocny refleks na skorze

Problem: moze zastaniac
szczegoty.

Korekta: rozprosz swiatto
lub skoryguj jego potozenie.

()7 Automatyczna ekspozycja zmieniajgca sie miedzy kadrami

Prnblem jedna fotografia

------

od kolejnej.

Korekta: kontroluj obraz

na ekranie przed wykonaniem
kazdego ujecia.

Najczestszy blad nie polega na tym, ze swiatlo jest ,,zle”.

Polega na tym, ze jest inne niz ostatnim razem.
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KONTROLA

10 l I I l @ | POWTARZALNOSE
Se n Ontro STALE WARUNKI

TO WIARYGODNE

przed rozpoczeciem serii  ~—

10 SEKUND
KTORE OSZCZEDZA
GODZINY
Szybka lista kontrolna, ktéra pomaga upewnic sie,
ze warunki oswietlenia i ustawienia sg prawidtowe
| zgodne z wczesniejszymi sesjami.

@ swiatio

CHECKLISTA SWIATEA 1

Pacjent siedzi w ustalonym migjscu.

L

!

@ rACUENT

Uzywam standardowego zrodta swiatta.

[

Kierunek Swiatta jest taki sam jak w poprzednich
sesjach. |

Twarz nie jest oswietlona mocniej tylko z jednej strony.

|

Na powiekach nie ma przypadkowych ostrych refleksow.

Swiatto z okna nie zmienia standardowego schematu.

Obraz na ekranie nie jest zbyt jasny.

3 . @ rtELEFON
Obraz nie jest zbyt ciemny.

D Pierwsze zdjecie testowe wyglada zgodnie
ze standardem.

STOP

Jezeli ktorykolwiek z pierwszych szesciu punktow
sie nie zgadza, popraw warunki przed rozpoczeciem
petnej serii.

|
|
|
|
|
|
I
|
|
I
|
|
|
I
|
|
|
I
I
I
|
|
I
|
I
|
|
|
N # N " " I
Tto jest rownomiernie widoczne. |
|
I
|
|
|
|
|
I
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
I
|
|
|
|
|
|
I
|
I
I

@ ‘ Zrob zdjecie tej strony lub wydrukuj jg i umiesc przy stanowisku fotograficznym.
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Pozycjonowanie
pacjenta i telefonu

STALA
PERSPEKTYWA

POWTARZALNE
KADRY

E—

WIARYGODNE
POROWNANIA

Nawet idealne $wiatto nie uratuje Cel modutu

pmlréu:mania, .jeéli pacjent na jiecl nym Ustandaryzowaé pozycje glowy,

zdjeciu unosi brode, na drugim spojrzenie, mimike, wysokos¢ telefonu

pochyla gtowe, a telefon zmienia | pozycje operatora, aby kolejne zdjgcia

wysokos¢ o kilkanascie centymetrow. byty wykonywane z jak najbardziej
zblizonej perspektywy.

5 elementow U telefon na wysokosci
kontroli : oA

pozycja
tutowia

- - -
ustawienie glowa pochylona
giowy

spojrzenie
na wprost

kierunek
spojrzenia

mimika

©O®@E

broda uniesiona

potozenie broda opuszczona
telefonu wzgledem
twarzy

Zasada

Pacjent nie powinien ,pozowac”.
Powinien przyjmowac zdefiniowang pozycje.
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telefon ustawiony
zbyt wysoko



MODUL O3

Zacznij od ciata,
Zanim ustawisz

glowe

Jesli tutow jest obrécony, barki

na roznej wysokosci lub pacjent

za kazdym razem siada blizej albo
dalej, gtowa moze kompensowac te
roznice. W rezultacie zmienia si¢ jej
ustawienie i kierunek spojrzenia.
Dlatego najpierw ustabilizuj ciato,

a dopiero potem gtowe i wzrok.

Usigdz centralnie
Pacjent powinien siedzie¢
na srodku krzesta lub stotka.

Oprzyj stopy

Obie stopy powinny miec stabilny
kontakt z podtozem, jesli pozwala
na to pozycja | warunki gabinetowe.

Wyrownaj barki

Barki powinny byc mozliwie
symetryczne i bez wyrainej
rotacji tutowia.

Ustaw tutow neutralnie

Pacjent nie powinien pochylac sie
do przodu ani odchylac przesadnie
do tytu.

Dopiero teraz ustaw glowe
Po ustabilizowaniu ciata mozna
przejs¢ do precyzyjnego
pozycjonowania twarzy.

Komenda dla pacjenta

,Prosze usigsc prosto i wygodnie.
Najpierw ustawimy ciato, potem gtowe.”

© ® ® 6 ®E
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STABILNA
POZYCJA

POWTARZALNE
UJECIA

LEPSZA
DOKUMENTACJA

E Przyklad praktyczny

Ta sama osoba, dwa rozne ustawienia ciata.
Tylko stabilna pozycja tutowia pozwala uzyskac

powtarzalne zdjecia twarzy.

ZLE:

pacjent siedzi bokiem
i tylko obraca gtowe
do aparatu.

DOBRZE:

tutow i gtowa sa
ustawione zgodnie

z wymaganym kadrem.



MODUL O3

STALA
PERSPEKTYWA

Broda za wysoko

KADRY

ll,Ib_ Zd nisko _ s
zmienia obraz okolicy oczu

Nawet niewielkie uniesienie lub opuszczenie brody zmienia wzajemny
uktad powiek, brwi i oczodotow wzgledem kamery. Dlatego pozyciji
gtowy nie mozna pozostawiac przypadkowi.

X

A. Broda uniesiona B. Broda opuszczona C. Pozycja neutralna

Broda uniesiona Broda opuszczona Pozycja neutralna

moze zmieniac sposob, w jaki moze zwiekszac wrazenie cieni gtowa ustawiona wedtug tego
widoczne sg dolne i gorne i fatdow w okreslonych samego punktu odniesienia
okolice powiek. obszarach. podczas kazdej sesji.
Praktyczna metoda

| I Wazne

Pacjent patrzy przed siebie. 8

Nie nalezy ,pozycjonowac”

na site co do milimetra.

Celem jest praktyczny, powtarzalny
standard, a nie sztywna postawa,

Ktora wywotuje napiecie.

Operator obserwuije, czy gtowa
nie jest pochylona.

Linia miedzy oczami powinna

© @ 0S0)

byc pozioma.
Os srodkowa twarzy powinna Sygna} ostrzegawczy
pozostawac pionowa. & T

’ Jesli pacjent musi mocno napinac
Pozycje mozna korygowac Krotkimi szyje, pozycja prawdopodobnie
poleceniami: ,broda odrobing nizej", nie jest naturalna.

+gfowa minimalnie w prawo”.
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KONTROLA
SPOJRZENIA

Nie fotogr afu] onutuone
réznych wyrazow twarzy | =:.

Uniesione brwi, zmruzone oczy, szerokie otwarcie powiek, usmiech czy patrzenie poza os aparatu
moga zmieniac wyglad okolicy okotooczodotowej. Dlatego dokumentacje nalezy wykonywac
przy mozliwie neutralnym wyrazie twarzy.

1. Wyraz neutralny 2. Uniesione brwi 3. Zmruzone oczy 4. Zaciskanie powiek 5. Patrzenie w bok

Prawichowy wyraz twarzy = Zmienia wyglad Moze maskowac Mocne napiecie miesni Znieksztalca proporcje
do dokumentacji. powiek i czofa. fatdy i zmieniac zmienia wyglad skory i utrudnia pordwnania.
wyglad skory. | fatdow.
L] [ ] - ?
Instrukcje dla pacjenta Dlaczego to waznet

Zamkniecie oczu nie powinno oznaczac
zaciskania oczu. Mocne napiecie miesni
moze zmienic wyglad skory | fatdow,
co utrudnia rzetelng ocene efektow
oraz porownania miedzy zdjeciami.

Najczestsze bledy

uniesione brwi

Dla uje¢ z otwartymi oczami:

»Prosze patrzec prosto przed siebie,
bez unoszenia brwi."”

Dla uje¢ z zamknietymi oczami:
,Prosze delikatnie zamknac oczy,

bez mocnego zaciskania powiek.” Zmruzone oczy

zaciskanie powiek
W czasie ustawiania: usmiech
.Prosze rozluznic¢ czoto."

RIS

patrzenie poza os aparatu

Stale polecenie

Zespot powinien uzywac tych samych krotkich komunikatow przy kazdej sesji.

@ W
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Telefon nie moze
SQWerowac” W g()r? l W dO} f;*:?;fsmi

A Telefon zbyt wysoko

Zmiana wysokosci telefonu zmienia kat
widzenia, nawet jesli pacjent siedzi

w doktadnie te] samej pozycji. Powoduje

to znieksztatcenia proporcji twarzy i1 utrudnia
porownywanie zdjec wykonanych w czasie.

Telefon powyze
twarzy, skierowany
w daot,

Efekt: znieksztalcone
proporcje, inaczej

—— wygladajace rysy
twarzy.

Zasada praktyczna

Do zdjecia frontalnego telefon powinien byc 0

na ustalonej wysokosci wzgledem twarzy

| skierowany prostopadle, bez przypadkowego Teletoniamwysokosd

nachylenia w gore ani w dot. twarzy, skierowany
prostopadie.

Instrukcja krok po kroku

Krok 1 — Ustaw pacjenta.

Efekt: naturalne
proporcje | powtarzalny

lad zdjec.
Krok 2 — Podnies telefon wyglqa zdjec

do ustalonego poziomu.

Krok 3 — Sprawdz, czy telefon
nie jest wyraznie skierowany w dot
ani w gore.

Telefon ponize
twarzy, skierowany
w gore.

Efekt: znieksztalcone
proporcje, inacze|

Krok 4 — Wyrownaj srodek kadru
Zgodnie z protokotem.

Krok 5 — Zapisz wysokosc jako

O @Es

wygladajace rysy
element standardu stanowiska. twarzy.
Metody zachowania wysokosci
‘ o0
5 F | :
Dyskretny Statyw. Ustawienie Oznaczenie Prosta linia
znacznik krzesta na statej pPozZyCji referencyjna na ekranie
na scianie. wysokosci. operatora. lub w przestrzeni.

Nie kompensu;

Jesli twarz nie miesci sie prawidtowo w kadrze, nie pochylaj telefonu bez kontroli.
Najpierw sprawdz odlegtosc | pozycje.
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Standaryzujesz nie tylko
standaryzujesz rowniez s

Widok z gory
Sposob stania i trzymania telefonu przez operatora PACJENT
wptywa na powtarzalnosc¢ tak samo jak ustawienie
pacjenta.

Operator kontroluje

ustalona odlegtosé
« pozycje stop

» wysokosé telefonu

« jego pochylenie

« orientacje pozioma lub pionowa
« odlegtosc¢ od pacjenta O O
» srodek kadru

oznaczenie stop operatora

Najczestszy problem

Operator przesuwa ciato lub rece, aby
,dopasowac” kadr, zamiast wrocic do
ustalonej pozycji. .
L Instrukcja prakty¢zna
TELEFON

Stan na oznaczonym miejscu.
Ustaw stopy stabilnie.

Trzymaj telefon obiema rekami, jesli
to zwieksza stabilnosé.

Nie wyciggaj telefonu przesadnie przed
siebie.

Ustaw urzadzenie wedtug punktow
odniesienia.

@ Dopiero wtedy wykonaj zdjecie.

Statyw Zasada operatora

Moze zwiekszy¢ powtarzalnosé, ale .Nie przesuwaj aparatu, aby ratowac
nie jest obowigzkowy. Zapisz jego pozycje pacjenta. Najpierw popraw
pozycje, wysokosé i orientacje pacjenta.”

telefonu.
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PROSTE
ROZWIAZANIE

Najprostszy system a0re
standaryzacji moze
kosztowac kilka ;
centymetrow tasmy ¥ .

Przetdz poprzednie zasady na prosty
system organizacji stanowiska. Wystarczg
czytelne oznaczenia na podtodze, ktore
pomogg w szybkim i powtarzalnym
ustawieniu pacjenta, operatora i Swiatta.

Trzy oznaczenia na podlodze

P — PACJENT
Miejsce ustawienia Krzesta

lub pozycji pacjenta. .
— == |
| STALA
F — FOTOGRAF | ODLEGLOSE
Miejsce ustawienia operatora ‘i,
lub statywu.

L — LIGHT / SWIATLO

Opcjonalne znaczniki dla lampy
lub statywu oswietleniowego.

@&

T

ak to wdrozy¢? L g4

OPERATOR / TELEFON

jo—

Ustaw stanowisko testowe.

" '

Wykonaj serie kontrolna.
Gdy wynik jest prawidtowy, zaznacz miejsca. MOJE STANOWISKO
@ Uzyj dyskretnej tasmy lub markeréw e
odpowiednich dla gabinetu. P—=F: — =
@ Zrob Edj%CEE‘ ca%egs:: stanowiska Wysokosé telefonu: cm
jako referencje dla zespotu.
ik
Nie przesuwaj oznaczen bez aktualizacji
protokotu. g e B i S
Nie komplikuj Data ustawienia standardu:
Skuteczny system to prosty system. k i

Kilka centymetrow tasmy moze
Zaoszczedzic wiele czasu i eliminowac biedy.
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PRAKTYCZNA

Sprawdz system,

POWTARZALNE
UJECIA

zanim zaczniesz uzywac ...
go Z pacjentami

Seria 1 Seria 2 Seria 3

IESTSXI}

Wykonaj trzy serie probne tej samej osoby
lub modelu zgodnie z lokalnymi zasadami
| zgoda na fotografowanie.

Po kazdej serii: odejdz od stanowiska,
przesun sie poza pozycje operatora,
ponownie ustaw wszystkie elementy,
wykonaj nastepng serie.

Linia oczu Twarz o podobnym Ta sama wielkosc

Lista porownawcza na tej samej wysokosci konturze glowy w kadrze

Czy glowa ma te sama wielkosc w kadrze?

Czy linia oczu znajduje sie na podobnej wysokosci?

LS

Czy twarz nie jest obrocona?

Czy cienie sa podobne?

Czy Ekspnzycja Jest podobna?

:] Czy aparat znajduje sie na podobne] wysokosci?

Interpretacja wyniku
6/6 — GOTOWE 4-5/6 — POPRAW 0-3/6 — ZBUDUJ
= e = PONOWNIE
System jest wystarczajgco Zidentyfikuj 1-2 zmienne. = =
spojny do dalszego Stanowisko nadal zalezy
testowania. zbyt mocno od improwizacji.
Wazne

Nie sugerowac, ze test ten waliduje jakikolwiek wynik kliniczny.
Dotyczy wyltgcznie powtarzalnosci procesu fotografowania.
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e —— PROSTA
SEKWENCJA

w dokumentagcji
blefaroplastyki

01

E— frontalny
Cel modutu i ’
Zbudowac prostg, powtarzalng
sekwencje zdjeé, tak aby kazda sesja 02 03

: : frontainy ~ skos prawy
dokumentacyjna obejmowata ten sam  ; ;amknietymi
zestaw podstawowych widokow. oczami Q
Wprowadzenie T

Najlepsza sekwencja zdjec to nie ta,
ktéra ma najwiecej kadrow. To ta,
ktorg zespdt potrafi wykonac w tej
samej kolejnosci i wedtug tych

samych zasad. 04
skos lewy

Podstawowa sekwencja ujec \

skos prawy,

skos lewy,
@ profile, .. |
zblizenie okolicy
zblizenie okolicy okotooczodotowej. okofooczodotowe)
Gléwna zasada

?en sam przypadek = ten sam zestaw ujec.

To praktyczna sekwencja, ktorg nalezy dostosowac do protokotu przyjetego
w Twojej placowce i celu dokumentaciji. Nie jest to jedyny, uniwersalny standard kliniczny.
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POWTARZALNE
KADRY

En face z otwartymi oczami ..,

Ustalony, powtarzalny kadr en face z otwartymi oczami
to podstawowe zdjecie referencyjne w dokumentaciji
blefaroplastyki. Umozliwia obiektywng ocene okolicy
okotooczodotowej | porownanie efektow w czasie. ,

Pozycja pacjenta
tutéw neutralnie

gtowa prosto

brak rotacji

broda w ustalone] pozycji
oczy otwarte naturalnie

wzrok skierowany przed siebie
brwi rozluznione

©

Pozycja telefonu

centralnie przed twarza
na ustalonej wysokosci
bez przechylenia w lewo
lub prawo

bez kierowania aparatu
wyraznie z gory lub z dotu

-

Btfad: rotacja glowy

Nawet niewielki obrot glowy
zaburza porownywalnosc
zdjec.

Kadr

Powinien umozliwiac czytelne
zobaczenie catej okolicy
okotooczodotowej | odpowiedniego
kontekstu twarzy zgodnego

z protokotem.

Nie robic |
» zdjecia tylko jednego oka, jesli celem @ Kontrola przed I'I‘llgﬂWkﬂ
jest frontalne poréwnanie obu stron —

« zdjecia pod lekkim skosem udajgcego : _
en face 0s twarzy pionowa

» zdjecia z uniesionymi brwiami
» zdjecia z przypadkowym usmiechem

linla oczu pozioma

oba oczy widoczne symetrycznie

Knmenda d]a pacjenta neutralna mimika

telefon centralnie

.Prosze patrzec prosto przed siebie.
Czoto i brwi rozluznione.

© ® © @
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POWTARZALNE
UJECIA

Kadr 02 — Enface e
z delikatnie Zamkmetyml
oczami

Zamkniete oczy mogg dostarczac innego
rodzaju informacji wizualnej niz standardowe
zdjecie frontalne, ale tylko wtedy, gdy pacjent
zamyka je w podobny sposob podczas
kolejnych sesji.

~+Zamknij oczy” nie oznacza

Zacisnij oczy”. A Delikatnie zamknieteoczy B Mocne zaciskanie oczu
« rozluznione miesnie wokétoczu  « widoczne napiecie migsni
« naturalne ulozenie powiek wokoét oczu
» brak napiecia w okolicy brwi « zmarszczki w okolicy bocznego

kacika oka
+ uniesione lub sciggniete brwi
« nienaturalny wyraz twarzy

wyglad jak podczas odpoczynku

Pozycja pacjenta Procedura Najczestsze bledy
gtowa bez zmiany Wykonaj najpierw zdjecie ‘ mocne zaciskanie
wzgledem poprzedniego z otwartymi oczami. oczu

ujecia

| , Nie zmieniaj pozyc)i ‘
broda pozostaje na tej telefonu.

: 4 opuszczenie glowy
samej wysokosci
Popros pacjenta
| o delikatne zamkniecie oczu.

po zamknieciu oczu

brwi rozluznione
uniesienie brwi
A e Sprawdz, czy nie uniost brwi
powrelg delikatnie ani nie zmienit pozycji glowy. | g
Zamknigte zmiana odlegtosci
e aparatu miedz
brak zaciskania mieéni Wykonaj zdjecie. I 25_ rr:iaumi Iigazy
wokot oczu | 1 ) i
@ Komenda dla pacjenta 5 Sekwencja zdje¢
,Prosze delikatnie zamknaé oczy, 01 oczvotwate — ()2 oczy zamkniete
jak podczas odpoczynku.
Bez zaciskania.” Operator nie powinien zmienia¢ pozycji pomiedzy

tymi dwoma kadrami, jesli nie jest to konieczne.
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Kadr 03 —

Skos prawy TN

TELEFON - PACJENT

Ujecie skosne powinno by¢ zaplpnoyanym widﬂkiémquNT
a nie przypadkowym kompromigem petfrietazy-en face

| profilem. Najwazniejsza jest mpzli "
odtworzenia tego samego ustawignia podczas
Kolejnej sesiji. .

PDZYC]H pacjenta

« tutdw pozostaje stabilny @ @

« gtowa obraca sie zgodnie z
ustalonym standardem

« broda nie unosi sie | nie opada ——
podczas obrotu

« wzrok pozostaje zgodny z

protokotem
« mimika neutralna )
» brwi rozluznione prawidtowy skos broda uniesiona
Pozycja telefonu Instrukcja krok po kroku

« zachowac ustalong wysokosc

» nie podchodzi¢ blizej do pacjenta
bez potrzeby

« nie pochylac telefonu

« zmieniac jedynie zaplanowana g
G

Rozpocznij od pozycji frontalnej.

Popros pacjenta o obrot gtowy w
prawo.

Sprawdz wysokos¢ brody.
Sprawdz linie nosa | kontur twarzy.
Skontroluj rozluZnienie brwi.
Wykonaj zdjecie.

Zapisz sposob ustawiania.

relacje aparatu do twarzy

Komenda dla pacjenta Kontrola skosu
,Prosze obréci¢ glowe w te strone. ey sknsc JEE"E‘C””” bezl zmian
Broda pozostaje na tej samej gtowa obrocona, ale nie pochylona
wysokosci. Prosze rozluzni¢ czotfo.” neutralna mimika

brak przypadkowego zoomu

podobna wielkosc twarzy w kadrze
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POWTARZALNE

KADRY
I i SYMETRIA

WIARYGODNA
SkOS ]e ‘\’ s‘ DOKUMENTACJA
SKOS PRAWY SKOS LEWY

Lewy skos to lustrzane odbicie prawego
skosu i powinien by¢ wykonany wedtug
doktfadnie tych samych zasad.

Najwiekszym btedem jest wykonanie
obu skosow wedtug dwoch roznych
zasad. Prawy i lewy skos powinny byc¢
metodologicznie symetryczne.

Po prawym skosie operator pownien

wréci¢ do pozycji bazowej \ ;
sprawdzic¢ ustawienie gtowy
wykonac analogiczny obrot Lustrzana zasada
w przeciwna strone —
zachowac te samg wysokosc¢ telefonu Jezeli prawy skos wykonujesz
zachowac te sama odlegfosc WEdmg Pl 1t DkaeSanyCh
punktow kontroli, lewy skos
uzyc tego samego poziomu zoomu yowinien uiywaé tyCh samych
kontrolowac neutralng mimike DigCiu pl.ll’lktflw
@ PorOownanie praktyczne
Niespojna para SpoOjna para
 prawy skos wykonany  podobny obrot
Z bliska » podobna skala twarzy
o |ewy skos wykonany  dentyczne ustawienia
z wiekszej odlegtosci telefonu
o rozna wysokosc telefonu » podobne $wiatto
Komenda dla pacjenta Nie rob tego
~Wracamy na srodek. Teraz prosze Nie przesuwaj krzesta pacjenta
obrocic gtowe w druga strone, pomiedzy prawym i lewym skosem,
bez unoszenia brody." jesli protokét tego nie wymaga.
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Profile

Zdjecia profilowe wymagaja
scislejszej kontroli rotacji niz widok
skosny. Jesli pacjent pozostaje
chocC czesciowo zwrocony

w strone telefonu, zdjecie staje
sie widokiem posrednim,

a nie prawdziwym profilem.

Tylko petny profil umozliwia
wiarygodng ocene proporcji twarzy
| Okolicy okotooczodotowe).

Kadry 05-06 —

POWTARZALNE
KADRY

PRECYZYJNA
TECHNIKA
WIARYGODNA
DOKUMENTACJA

—— e — — — e —— — —
-
o

Profil prawy Profil lewy
. : : Ni= F
Pozycja pacjenta Pozycja telefonu VELEFONE BROFLE
« stabilny tutow — o stata wysokosc
o obrot gtowy zgodny o odpowiednia pozycja
z ustalonym standardem wzgledem profilu
« brak przechylenia gtowy na bok e urzadzenie bez przechylenia
« broda na neutralnej wysokosci » tasama odleglosc dla prawej
« naturalne otwarcie oczu I lewej strony Widok z gory - relacja telefonu

L]

brak napiecia brwi

do profilu pacjenta.

Instrukcja

Profil prawy Profil lewy
Ustaw pacjenta w pozycjl bazowej iy
Popros o zaplanowany obrot.
Skontroluj pozycje brody.
Powtorz dokfadnie

|Ustaw aparat prostopadle

do fotografowanego widoku. ten sam proces
W przeciwna strone.
Wykonaj zdjecie.
Wazne

Nie sugerowac, ze sam profil zastepuje inne
wymagane zdjecia kliniczne. Jest jednym
z elementow zaplanowane] dokumentacii.
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Kontrola symetrii protokotu

PRAWY TA SAMA

| LEWY
PROFIL ' | merooa | T | promL
Bledy do pokazania

« |eden profil blizej niz drugi

telefon na roznej wysokosci

rozny poziom zoomu

gtowa pochylona

pacjent obraca jedynie oczy zamiast glowy
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SZCZEGOLY
MAJA ZNACZENIE

ZBLIZENIA

/blizenie, ktore nadal | ...
zachowuje kontekst

Blizszy kadr okolicy oczu pozwala dostrzec wiecej szczegotow, ale staje sie mato
przydatny do porownan, jesli miedzy sesjami zmieni sie odlegtosc lub zoom.

.
" AP e o N

C — ekstremalnie ciasno

= ] —

zblizenie

A — zaszeroko

Zbyt duzy kadr nie pokazuje Pokazuje wystarczajaco duzo Zbyt waski kadr utrudnia ocene
dostatecznie szczegdlow okolicy oczu. szczegotow, zachowujac kontekst. relacji z otaczajgcymi strukturami.

Nie uzywaj przypadkowego zoomu jako zamiennika standardowego kadru.

Jesli zblizenie jest czescig Twojego protokotu, powinno mie¢ wlasny, powtarzalny sposob wykonania.

Tres¢ glowna Instrukcja Mini-checklista

o T

Wykonaj podstawowa serie.
Ustaw pacjenta ponownie

Dla zblizenia nalezy zdefiniowac:

wybrane ustawienie aparatu
@ w pozycji frontalne).
@ odleglosc Przejdz do zdefiniowanej []) tensamaparat
" pozycji dla zblizenia.
@ wysokosc telefonu : iy ol |: ten sam zoom
Nie zmieniaj obiektywu
centralny punkt kadru eyERcy. [J tasamaodieglos¢
, : Skontroluj ostrosc na okolicy oczu. [} ostrosc na okolicy oczu
zakres widocznej anatomii
@ Sprawdz, czy obie strony [J neutraina mimika
ustawienie glowy mieszczg sie w kadrze,
jesli celem jest porownanie |: powtarzalny zakres kadru
: obustronne.
mimi cjenta
e Wykonaj zdjecie.
Kontekst ma znaczenie

Zbyt ciasny kadr moze utrudnic ocene relacji miedzy powieka, brwig
a sgsiednimi strukturami, dlatego zakres kadru powinien by¢ zdefiniowany wczesnie;.

©
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Twoja standardowa sekw
zawsze w tej samej kolejr

7 kadrow
SEKWENCJA BAZOWA
EN FACE / OCZY OTWARTE : :
Meutralna mimika, wzrok przed siebie.
0l 02

l

EN FACE / OCZY ZAMKNIETE O O

Delikatne zamkniecie, bez zaciskania.

J 03 04
SKOS PRAWY | |
J
SKOS LEWY 05 06

l ®

PROFIL PRAWY

L Glowna zasada

PROFIL LEWY .Nie pytaj podczas kazde] wizyty:
jakie zdjecia dzis zrobic¢? Uzywaj
wczesniej ustalonej sekwencji.”

ZBLIZENIE Korzysci organizacyjne

* mniejsze ryzyko pominiecia ujecia

» tatwiejsze szkolenie personelu

« prostsze porownywanie kolejnych sesji
* mniej improwizacji

« szybszy workflow

TEN SAM PACJENT - TEN SAM PROTOKOt - TEN SAM ZESTAW KADROW
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Protokot gabinetowy
i kontrola jakosci

Standaryzacja dziata dopiero wtedy, gdy przestaje
zaleze¢ od pamieci jednej osoby.

Cel modutu

Przekuc wszystkie zasady z tego e-booka
w prosty system, ktory mozna zastosowac
Na kazdej sesji i przekazac innemu
cztonkowi zespoftu.

Trzy cele koncowego modutu

Wykonywac serie zawsze
w tej samej kolejnosci.

Wykrywac btedy przed
zakonczeniem sesji.

Stworzyc prosty standard
dostepny dla catego zespotu.

Gloéwna mysl
Dobry protokot powinien byc

na tyle prosty, aby dato sie go
zastosowac bez ponownego
czytania catego ebooka.

Cel koncowy:
mniej improwizacji, wiecej powtarzalnosci.
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OD ZASAD
DO SYSTEMU

POWTARZALNE
REZULTATY

SILNIEJSZY
ZESPOL

PRZYGOTUJ

FOTOGRAFUJ

SPRAWDZ

ZAPISZ
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Protokol 5 etapow —

od przygotowania do zap

@ ETAP 1 — PRZYGOTUJ STANOWISKO @ ETAP 2 — PRZYGOTUJ TELEFON

[] tto gotowe [[] obiektyw czysty
[[] krzesto w oznaczonym miejscu [] wiasciwy aparat / zoom
[] swiatio ustawione wedtug standardu [] filtry wylgczone
[[] miejsce operatora gotowe [] wiasciwy format zdjecia
[] sposob zapisu zgodny z procedurg placowki
@ ETAP 3 — USTAW PACJENTA @ ETAP 4 — WYKONA] SEKWENCJE
[[] stabilna pozycja ciata [1 01 — en face, oczy otwarte
[] gtowa neutralnie [1 02 — en face, oczy zamkniete
[] broda na wtasciwej wysokosci [] 03 — skos prawy
[[] neutralna mimika [1 04 — skos lewy
[] rozluznione brwi [[] 05 — profil prawy
[[] wzrok zgodny z danym ujeciem [ 06 — profil lewy
[1] 07 — zblizenie

@ ETAP 5 — SPRAWDZ

Przed zakonczeniem sesji:
wszystkie kadry wykonane

zdjecia ostre
brak przypadkowych zmian ekspozycji
swiatto spojne

pozycja zgodna ze standardem

Oooood

brak brakujacych ujec
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Regula 30 sekund

Lepiej poswiecic kilkadziesiat
sekund na kontrole serii przy
pacjencie niz odkryc brak lub btad
po zakohczeniu wizyty.
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Kontrola 7 punktow
przed KAZDYM zdjeciem

7 X TAK

POZYCJA

Czy pacjent jest ustawiony zgodnie z tym kadrem?

GLOWA

Czy broda i rotacja sa prawidtowe?

MIMIKA

Czy czoto i brwi sg rozluznione?

TELEFON

Czy uzywam wiasciwego aparatu i zoomu?

WYSOKOSC

Czy telefon jest na ustalonym poziomie?

SWIATLO

Czy wyglada tak samo jak na poczatku serii?

~10JO1001010N
OOOOOO

7 x TAK » ZROB ZDJECIE

Jesli choc jedna odpowiedz brzmi ,,NIE”, popraw ten element przed nacisnieciem r

3 rzeczy, ktorych nie naprawiaj pozniej
» ztego kata + nieprawidtowej mimiki + niespdjnego ustawienia pacjenta

Podstawga jest poprawne wykonanie zdjecia w momencie dokumentacji, nie pézZniejsza edycja.
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Porownuj pacjenta —
nie dwa rozne sposoby fo

E&E&a‘hﬁzwﬁﬁf&'ﬁlrﬁny by¢ mozliwie zgd’cﬁ%cﬁ Wzéigcﬂlﬁ'ﬁmsnbu

fc:tf - fa’fa w mnr' | ) sv !
PRZED PO PRZED PO

Kontrola pary PRZED/PO

KADR SWIATLO

Czy twarz zajmuje podobng czesc zdjecia? Czy kierunek i charakter cieni sg podobne?

KAT TrO

Czy aparat | glowa sa ustawione podobnie? Czy otoczenie nie zmienito sie w sposob utrudniajac
WYSOKOSC USTAWIENIA TELEFONU

Czy perspektywa jest zgodna? Czy uzyto tego samego zdefiniowanego aparatu / zc
MIMIKA

Czy brwi, czoto i oczy sa w porownywalnym stanie?

Najwazniejsza zasada calego ebooka

Zmiana kliniczna powinna byc widoczna na tle mozliwie niezmienionej metody dokumentacji.

Edycja zdjec

Nie uzywaj filtrow upiekszajacych, deformacji, wygtadzania skory ani modyfikacji cech
anatomicznych. Sposob uzycia zdjec powinien respektowac zgody, procedury placowki i zasady
ochrony danych.
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MOJ STANDARD FOTOG]!
BLEFAROPLASTYKI

A. STANOWISKO B. SMARTFON
Tto: Model / urzadzenie:
Miejsce pacjenta: Wybrany aparat:
Odlegtosc pacjent-telefon: Zoom [/ ustawienie:
Wysokosc telefonu: Orientacja zdjecia:
Swiatto / ustawienie lamp: Format kadru:

C. KOMENDY DLA PACJENTA D. SEKWENCJA

Dodatkowe ujecie:

Pozycja bazowa: [] 01 Enface — oczy otwarte
[1 02 En face — oczy zamknigte
Wzrok:
[] 03 Skos prawy
Zamkniecie oczu: [] 04 Skos lewy
[] 05 Profil prawy
Obrot gtowy: [] 06 Profil lewy
[] 07 Zblizenie
[]
L]

Dodatkowe ujecie:

E. KONTROLA KONCOWA

komplet zdjec prawidtowa pozycja

wiasciwy kat neutralna mimika
spojne swiatlo poprawna ostrosc

wiasciwe ustawienie aparatu zapis wykonany zgodnie z procedurg placowki

0O O O O
O O O O

Nie potrzebujesz idealnego zdjecia. Potrzebujesz
procesu, ktory potrafisz powtorzyc.

Od dzis nie zaczynaj kazdej sesji od zera. Ustaw jeden standard, przetestuj go,
zapisz i stosuj konsekwentnie. To wiasnie powtarzalnosc zamienia telefon w praktyczne
narzedzie dokumentacji klinicznej.

STALE SWIATLO + STALA POZYCJA + STALE KATY = BARDZIE) SPOJNA DOKUMENTACJA
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