Przewodnik
Pooperacyjny

Dla Pacjenta

Rekonwalescencja po blefaroplastyce
krok po kroku

Jasne wskazowki, bezpieczenstwo
| codzienna opieka po zabiegu



Copyright i wazna
informacja medyczna

COPYRIGHT

Ten przewodnik jest chroniony prawem autorskim. Moze by¢ wykorzystywany wytgcznie
do celéw informacyjnych i edukacyjnych przez pacjentéw. Kopiowanie, rozpowszechnianie,
zmienianie lub wykorzystywanie jakiejkolwiek czesci tego materiatu w celach komercyjnych
bez uprzedniej zgody jest zabronione. Wszelkie prawa zastrzezone.

Informacje zawarte w tym przewodniku majg na celu ogolne wsparcie i nie stanowig
indywidualnej porady medycznej.

WAZNA INFORMACJA MEDYCZNA

Ten przewodnik ma na celu wsparcie Twojego powrotu do zdrowia

po blefaroplastyce (operacji powiek). Zawarte w nim informacje

nie zastepujg indywidualnej porady medycznej, diagnozy ani leczenia.
Zawsze stosuj sie do zalecen swojego lekarza prowadzacego,
poniewaz to on najlepiej zna Twojg sytuacje i potrzeby.

PILNY KONTAKT Z LEKARZEM

Niezwtocznie skontaktuj sie ze swoim lekarzem, jesli wystgpi ktorykolwiek
Z ponizszych objawdw:

nagte pogorszenie widzenia,

silny, narastajacy bdl,

szybko nasilajgcy sie obrzek,

krwawienie,

gorgczka,

ropna wydzielina z rany lub oka.

Takie objawy moga wymagac pilnej oceny medycznej.
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Wprowadzenie

Drodzy Pacjencie,

Ten przewodnik powstat, aby towarzyszy¢ Ci w okresie rekonwalescencji po blefaroplastyce

i pomoc Ci spokojnie oraz swiadomie przejsc przez kolejne etapy powrotu do codziennosci.
Pierwsze dni po zabiegu mogg wigzac sie z obrzekiem, zasinieniami, tzawieniem, suchoscig oczu,
czasowym pogorszeniem ostrosci widzenia lub wrazliwoscig na swiatto. Sg to naturalne

reakcje organizmu, ktére w wiekszosci przypadkow stopniowo ustepuja w miare gojenia.

Pamietaj — jestes w dobrych rekach, a nasz zespot jest tu, aby Cie wspierac.

Jak korzystac z tego przewodnika

1 W pierwszej kolejnosci stosuj sie do indywidualnych zalecen swojego lekarza.
To one s najwazniejsze i dostosowane do Twojej sytuacji.

2 Wykorzystaj przewodnik, aby uporzadkowac codzienng pielegnacje
i tatwiej zaplanowac kolejne dni rekonwalescenciji.

3 Zwracaj uwage na objawy alarmowe,
ktore wymagaja pilnego kontaktu z lekarzem — znajdziesz je w dalszej czesci przewodnika.

4 Zapisuj pytania,
ktore pojawiajg sig w trakcie rekonwalescencji, aby omdwic je podczas wizyt kontrolnych.

5 W razie watpliwosci skontaktuj sie z zespotem medycznym.
Nie musisz by¢ z tym sam — lepiej zapytac, niz sie martwic.

LA ZZZ & @«
® o e & X

PIELEGNACJA OCZU ODPOCZYNEK HIGIENA KOMUNIKACJA
Z LEKARZEM

Kazdy pacjent goi sie w swoim tempie

\ﬂ Tempo i przebieg rekonwalescencji moga sie réznic w zaleznosci od wieku,
ogodlnego stanu zdrowia i indywidualnych predyspozycji. To catkowicie normalne.
Najwazniejsze, aby dac sobie czas i uwaznie obserwowac postepy.
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MODUL 01

Pierwsze godziny po zabiegu

Najwazniejsze wskazowki na czas
bezposrednio po powrocie do domu =N
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BEZPIECZNY POWROT DO CODZIENNOSC]

Po powrocie do domu

Pierwsze godziny po zabiegu sa wazne. Zapewnij sobie spokdj,
komfort i dobre warunki do odpoczynku.

Odpocznij w spokojnym miejscu 5 M |
@ Zostan w domu, w czystym, cichym < U

i komfortowym otoczeniu. Najlepiej ) DM&,

odpoczywaj w pozycji potsiedzacej, W %fﬁé’

z gtowa nieco uniesiona. ﬁ 9 ﬁzf’ 4

v B

Miej pod reka leki i akcesoria do pielegnacji (Q
& Trzymaj blisko wszystkie przepisane leki

oraz $rodki do pielegnacji oczu (krople, masci,

jatowe gaziki itp.).

Przygotuj niezbedne rzeczy

u Miej pod reka wode do picia, chusteczki
lub jatowe gaziki, okulary przeciwstoneczne
oraz numery kontaktowe do kliniki.

Nie dotykaj i nie pocieraj oczu
@ Unikaj dotykania okolic oczu, nie pocieraj ich
i nie usuwaj samodzielnie strupkow.

Stosuj sie do zalecen

Doktadnie przeczytaj i postepuj zgodnie
z zaleceniami otrzymanymi przy wypisie.

{4 Zjedz lekki positek

U Jesli nie masz nudnosci, mozesz zjes¢ lekkostrawny
positek, np. zupe, jogurt, pieczywo, gotowane warzywa.

Q Zrob @) Unikaj

Odpoczywaj w spokojnym, czystym miejscu. Nie dotykaj ani nie pocieraj oczu.

Miej pod reka leki, krople i akcesoria do pielegnacii. Nie usuwaj samodzielnie strupkow

ani szwow.

KNS

X
X
Pij wode i miej chusteczki/gaziki oraz okulary
przeciwstoneczne. X Nie narazaj si¢ na kurz, dym i silne Swiatto.
X
X

v  Stosyj sie do zalecer pozabiegowych. Nie wykonuj wysitku fizycznego.

v/ Zjedz lekki positek, jesli dobrze sie czujesz. Nie spozywaj alkoholu.
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Odpoczynek

I pierwszadoba ,

Pierwsze 24 godziny po blefaroplastyce to czas,

w ktérym Twdj organizm rozpoczyna proces gojenia.
Odpowiedni odpoczynek, spokdj i unikanie wysitku
pomagajg zmniejszyc¢ obrzek, ograniczyc¢ ryzyko

-

powiktan i wspierajg szybki powrét do formy.

(/g ‘ Daj sobie czas i zadbaj o spokojne otoczenie.

To wazny element leczenia.

Zaplanuj

Przygotuj wygodne miejsce
do lezenia lub pétsiedzenia.
Miej pod reka wode, telefon,
leki | wszystko, czego mozesz
potrzebowac.

Pij regularnie

ptyny

Siegaj po wode przez caty dzien.

Odpowiednie nawodnienie
wspiera organizm w procesie
gojenia.

spokojny odpoczynek

Wstawaj ostroznie
i powoli

Ze zmiany pozycji z lezgcej
do siedzacej, a nastepnie
stojacej, rob to powoli.
Moze wystapic¢ chwilowe
zawroty gtowy.

Krétkie spacery
po domu s3 dozwolone

Jesli lekarz nie zaleci inaczej,
mozesz powoli poruszac sie
po domu. Krétkie spacery

poprawiajg krazenie i dobrze
wptywaja na samopoczucie.

Unikaj intensywnej
aktywnosci i schylania sie

Nie wykonuj ¢wiczen, nie dZwigaj
ciezkich przedmiotow i nie schylaj
sie. Zwiekszone cisnienie krwi
moze nasili¢ obrzek i powodowaé
krwawienie.

Sen i odpoczynek
to czesc leczenia

Duzo spij i odpoczywaj.
Organizm regeneruje si¢
najszybciej whasnie w czasie
snu. Staraj sie spac z uniesiong
gtowa, zgodnie z zaleceniami
lekarza.

® Pierwsze 24 gOdZil'ly Przyktadowy przebieg dnia - pamigtaj, ze tempo regeneracji jest indywidualne.

RANO W CIAGU DNIA WIECZOREM NOCA
Odpoczywaj, przyjmuj leki, Spokajny wypoczynek, Unikaj wysitku, zrelaksuj sie, Spij z uniesiong gtowa.
pij wode. krétkie spacery po domu przyjmij kolejne dawki lekdw, Sen wspiera gojenie.

(jesli lekarz pozwoli). pij ptyny.
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Zimne oklady

Zimne okfady mogg pomaéc zmniejszy¢ obrzek, uczucie napiecia i dyskomfort
po blefaroplastyce. Stosuj je zgodnie z zaleceniami swojego lekarza. Ponizsze
wskazowki pomoga Ci robic to bezpiecznie i skutecznie.

1 Stosuj tylko, jesli zalecit to lekarz

Zimne okfady nie sg konieczne u kazdego pacjenta. . :
Uzywaj ich tylko, jesli Twdj chirurg je rekomenduje, Nie prz{yk&ac‘laj lodu n
bezposrednio do skory

i postepuj zgodnie ci jego wskazdwkami.

Moze to prowadzi¢ do podraznien,

2 Zabezpiecz zrddto chiodu odmrozen i uszkodzenia delikatnych
Owin worek z lodem, Zzelowy kompres chtodzacy tkanek w okolicy oczu.
lub inny zimny okfad w czysta, miekka éciereczke
(np. bawetniang gaze lub recznik).

3 Nie przyktadaj lodu bezposrednio do skéry

Bezposredni kontakt lodu ze skérg moze prowadzi¢

do podraznien, odmrozen i uszkodzenia delikatnych ’
tkanek w okolicy oczu.
4 Przyktadaj delikatnie, bez nacisku W j

Potoz oktad na zamkniete powieki lub okolice oczu.

L~ . Nie dociskaj i nie masuj. Pozwol, aby chtéd dziatat 4
tagodnie. “/%
5 Stosuj krétkie .sesje z przerwami .

Zwykle zaleca sie krétkie aplikacje (np. 10-15 minut),
po ktérych robisz przerwe. Czestotliwosé i czas stosowania
zawsze dopasuj do zalecen swojego chirurga.

1. Owin zimny oktad 2. Delikatnie przytéz oktad 3. Stosuj przez krotki czas,
w czysta, miekka sciereczke. do zamknietych powiek. zgodnie z zaleceniami lekarza,
robigc przerwy.

W razie watpliwosci dotyczacych stosowania zimnych oktadéw
skontaktuj sie ze swoim lekarzem.
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Pozycja podczas
odpoczynku i shu

Odpoczynek
Pod d i ) : " A wspiera proces
odczas odpoczynku i snu gtowa powinna zwy .e po.zos:cawac. | powrotu do zdrowia.
w pozycji uniesionej, jesli zalecit to chirurg. Nalezy unika¢ wywierania
nacisku na operowany obszar.
- Ll [ \“
Zalecana pozycja Pozycje niewskazane j\

&
\ 7
A
\ Lezenie na brzuchu moze wywiera¢
b h nacisk na operowany obszar.

Glowa uniesiona na poduszkach
- wygodna, stabilna pozycja do odpoczynku i snu.

Lezenie na boku po stronie operowanego obszaru
rowniez jest niewskazane.

Dlaczego to wazne Jak utozyé¢ poduszki Czego unikac
e Uniesienie gtowy pomaga ® Uzyj kilku poduszek, aby unies¢ @ Lezenia na brzuchu.
zmniejszy¢ obrzek. gtowe i gorna czesc tutowia Lezenia na boku po stronie
(pozycja potsiedzaca).

Utatwia odptyw ptynow

i wspiera proces gojenia.
Ograniczenie nacisku

na operowany obszar zmniejsza

ryzyko podraznien i dyskomfortu.
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Gtowa powinna by¢ stabilnie
podparta i znajdowac sie wyzej
hiz tutéw.

Zadbaj o wygode - poduszki
moga by¢ utozone za plecami,
pod ramionami i pod kolanami,
jesli to komfortowe.

operowanego obszaru.

Wywierania nacisku na
operowany obszar (np. przez
poduszke, reke lub twarda
powierzchnig).

Spania w pozycji catkowicie
ptaskiej, jesli chirurg zalecit
uniesienie gtowy.



Widzenie, Swiatlo
i okulary przeciwstoneczne

Po blefaroplastyce moga wystapic przej$ciowe objawy, takie jak niewyrazne
widzenie, zawienie, uczucie suchosci oczu lub zwiekszona wrazliwos$¢ na swiatto.
Zazwyczaj majg one charakter tymczasowy i stopniowo ustepujg w miare gojenia.

S PrzejSciowe objawy sg czeste
Niewyrazne widzenie, Izawienie, suchos$¢ oczu lub wieksza
@ wrazliwosc na Swiatto moga wystapic po zabiegu.
W wigkszosci przypadkéw objawy te stopniowo sie¢ poprawiaja.

LT Ogranicz ekspozycje na jasne swiatto

W pierwszych dniach po zabiegu unikaj intensywnego, jasnego
Swiatta, ktére moze powodowac dyskomfort.

Daj oczom odpocza¢

Unikaj dlugiego wpatrywania sie w ekrany, czytania i innych
czynnosci wymagajacych duzego wysitku wzrokowego.
Zapewnij sobie regularny odpoczynek.

Nos okulary przeciwsloneczne

" Na zewnatrz, jesli jest to komfortowe i zalecone przez lekarza,
nos okulary przeciwstoneczne. Pomagajg one zmniejszy¢
wrazliwos$¢ na $wiatto i zwiekszajg komfort widzenia.

Nie prowadz samochodu

ﬁ Nie prowadz pojazddw, jesli widzenie nie jest wyrazne
i nie czujesz sie pewnie. Bezpieczenstwo Twoje i innych
jest najwazniejsze.

Jesli zauwazysz nagle pogorszenie widzenia, skontaktuj sie
niezwlocznie ze swoim lekarzem.

: Skontaktuj sie pilnie z lekarzem

L
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BEZPIECZNY POWROT DO CODZIENNOSCI

Osoba towarzyszaca

1 bezpieczenstwo pierwszej nocy

Pierwsza noc po zabiegu jest wazna. Dobrze jg zaplanuj, aby byta
spokojna, bezpieczna i komfortowa. Wsparcie bliskiej osoby
| odpowiednie przygotowanie pomogg Ci odpoczac i spokojnie

przejsc przez ten czas.

Jesli to mozliwe, popros o wsparcie

- 0 bliska osobe
‘) Dobrze, aby ktos pomdgt Ci po powrocie

do domu i byt osiggalny w pierwszg noc.

2 Nie prowadz samochodu

Po zabiegu i przy niewyraznym widzeniu
nie prowadzZ pojazdow.

3 Miej wszystko pod reka
EE D Telefon, wode, leki, krople, jatowe gaziki

i numery kontaktowe do kliniki.

4 o Wstawaj powoli

|_a\ Zmieniaj pozycje ostroznie, aby unikngc
zawrotdw gtowy.

5 & Przygotuj spokojne miejsce do snu

Ib Wygodne t6zko, uniesiona gtowa,
przyttumione swiatto.

W razie niepokojacych objawow
reaguj od razu

Nagte pogorszenie widzenia, silny bal,
szybko narastajacy obrzek lub krwawienie
wymagaja pilnego kontaktu z lekarzem.

Dobrze zorganizowana
pierwsza noc daje wigkszy spokoj

Masz wsparcie bliskiej osoby.
Czujesz sie bezpiecznie.

Masz wszystko, czego potrzebujesz, pod reka.

SRS

Mozesz spokojnie odpoczgc i dac oczom czas
na regeneracje.
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Nie zostawaj bez pomocy,
jesli czujesz sie niestabilnie
lub masz nasilone objawy.

Jesli po powrocie do domu czujesz sie niepewnie,
masz trudnosci z poruszaniem sie, nasilony bdl,
szybko narastajgcy obrzek, krwawienie lub inne
niepokojace objawy — skontaktuj sie niezwtocznie
Z lekarzem lub klinika.



MODUYL, 02

Pierwszy tydzien

Najwazniejsze zasady pielegnacji,
komfortu | bezpiecznego gojenia
w dniach 1-7.
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Higiena rany

Codzienna higiena powinna byc¢ delikatna i zgodna 050
z zaleceniami lekarza. Gzﬁ o S
s
1 On  Umvirece W
é Zawsze doktadnie umyj i osusz rece v
przed dotykaniem okolicy oczu.

2 Przygotuj czyste materialy A Nie usuwaj samodzielnie
Jatowe gaziki, czysta wode lub preparat strupkow ani szwow.
zalecony przez lekarza.

3 Oczyszczaj delikatnie
Czysc okolice zgodnie z instrukcja,
bez tarcia i bez nacisku.

4 Osusz bez pocierania
Przyktadaj gazik lekko, nie pocieraj
powiek ani rany.

5 Obserwuj gojenie

Zwracaj uwage na narastajace
zaczerwienienie, wydzieline lub
nasilajgcy sig bol.

o
B
e
=~ —> —>
e ’: ? /
g —
1. Czysteisuche rece 2. Oczyszczaj delikatnie, 3. Uzywaj jatowych
to podstawa. bez tarcia i nacisku. i czystych gazikow.

o W razie watpliwosci dotyczgcych higieny stosuj zalecenia swojej kliniki lub skontaktuj sie z lekarzem.
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Krople i masci
zalecone przez lekarza

Krople i masci pomagajg w procesie gojenia, zmniejszajg ryzyko zakazenia
| zapewniajg komfort po zabiegu. Stosuj je regularnie i zgodnie
z zaleceniami lekarza.

-
Zasady ogolne ® ’ b
N

o Krople

1
2

Stosuj doktadnie tak, jak zalecono.
Przestrzegaj godzin i dawkowania.

Nie dotykaj koricowka opakowania oka ani skoéry.

Krople
- Maé Al
Jesli uzywasz kilku preparatéw, zachowaj odstep < m" o El0 ot
zgodnie z zaleceniem. ® 1_@____ '
— E .

Nie odstawiaj leczenia samodzielnie.

1 Umyj rece.

Umyj rece. ,,
Odchyl gtowe lekko do tytu.

Delikatnie odciagnij dolng
powieke.

2 Natoz cienka warstwe masci
doktadnie tam, gdzie zalecono
(np. na brzeg powieki lub do worka
spojowkowego).

Zakropl zgodnie
z zaleceniem lekarza.

Y 3 Nie wcieraj mocno. R
el L % 4 Zamknij opakowanie po uzyciu.
amknij oko bez pocierania: aa =

przez kilka sekund. \
’
¥ )

s Sl ed

Pomocne moze by¢ zapisywanie godzin A w 8:00 L A
stosowania preparatéw. KNF,, 22¢00 5
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Czego nie nakladac
na okolice operowang

W pierwszych dniach po zabiegu stosuj wytgcznie
preparaty zalecone przez lekarza.

Qa

Makijaz Kremy i sera Kosmetyki perfumowane

bez zgody lekarza lub z alkoholem

Peelingi, kwasy, Kleje, sztuczne rzesy Domowe preparaty i masci
retinoidy i plastry bez zalecenia nieprzepisane przez lekarza

Stosuj tylko to, Nawet tagodne

co zalecit Twoj lekarz kOSlTletYkl
prowadzacy. moga podrazni¢ gojaca sie
skore.
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NATURALNY PROCES GOJENIA

Obrzek i zasinienia

Obrzek i zasinienia po blefaroplastyce sg naturalng reakcjg

organizmu na zabieg. Zazwyczaj 0siggajg najwieksze nasilenie
w pierwszych dniach, a nastepnie stopniowo sie zmniejszaja.
U wiekszosci pacjentdéw znaczaca poprawa nastepuje w ciggu

Cierpliwos¢

pierwszych 1-2 tygodni.

—

Co jest zwykle
normalne

Obrzek powkle
Szczegolnie widoczny
w pierwszych dniach po zabiegu.

Zasinienia

Moga pojawic sie wokot oczu
i zmieniac kolor z czasem

(z fioletowego na zottawy).

Uczucie napigcia

Skora powiek moze byé
wrazliwa, napieta lub lekko
sztywna.

Roézne nasilenie po obu
stronach

Obrzek i zasinienia mogg by¢
bardziej widoczne po jednej
stronie - to czeste i zazwyczaj
nie jest powodem do niepokoju.

Stopniowa poprawa
Objawy zwykle zmniejszajg sig
dzien po dniu.

TYPOWY PRZEBIEG GOJENIA

'I I—IID

Spij z uniesiong glowa

przynosi piekne

efekty.
Co moze poméc l(-ledy skontaktowac
sie z lekarzem
Odpoczynek Szybko narastajacy
Daj sobie czas na regeneracje /P obrzek
i Ograr.-'ic.z f:odzienne Jedli obrzek gwattownie
obowigzki. sie zwieksza.
Uniesiona gtowa % Silny bél

na poduszkach, szczegolnie
w pierwszych dniach.

Zimne oktady
(tylko jesli zalecono)

Stosuj zimne oktady zgodnie
z zaleceniami lekarza.

Unikaj wysitku

Nie wykonuj intensywnej
aktywnosci fizycznej i unikaj
pozycji pochylonej.

Cierpliwosc i obserwacja
Gojenie przebiega
indywidualnie. Zmiany
Zmniejszajg sie stopniowo.

Bdl, ktory nie ustepuje
po zastosowaniu zalecanych
srodkéw przeciwbolowych.

Nagle nasilajaca sie
asymetria

Wyrazna réznica miedzy
pieciami, ktora szybko sie
zwigksza.

Krwawienie

Utrzymujgce sig krwawienie
z rany lub nasilajgce sie
sgczgce sie wydzieliny.

Pogorszenie widzenia
Zamglone widzenie, podwdjne
widzenie lub inne nagle
zaburzenia widzenia.

Z oty

Pierwsze dni

Majwiekszy obrzek i zasinienia.

To naturalna reakcja organizmu.

Koniec tygodnia

Wyrazna poprawa.
Zasinienia zmieniajg kolor
i stopniowo sie zmnigjszaja.
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Dalsze gojenie

Dalsze ustepowanie obrzeku
i zasinien. Efekty staja sie coraz
bardziej widoczne.

/MW

/

Pamietaj: tempo gojenia jest indywidualne. Wigkszos¢ pacjentow odczuwa znaczaca poprawe w ciggu
1-2 tygodni, a koricowy efekt widoczny jest po kilku tygodniach.



Suchos¢, pieczenie

i uczucie piasku
pod powiekami

Wl

To czeste, przejsciowe objawy

@

Suchosg, pieczenie, tzawienie

lub uczucie piasku pod powiekami 7}; ng’
gzasﬁ’”

moga pojawic sie podczas gojenia
i zwykle stopniowo ustepuija.

v

Co moze przynies¢ ulge

Stosuj krople nawilzajgce
Uzywaj kropli nawilzajgcych, jesli
zostaty zalecone przez lekarza.

&

&

Daj oczom odpoczynek
Réb przerwy, zamykaj oczy
na kilka minut i unikaj ich przemeczenia.

Mrugaj czesciej
Swiadome, czestsze mruganie pomaga
nawilzy¢ powierzchnie oka.

o
O
®

Unikaj wiatru i dymu
Chron oczy przed wiatrem, dymem

papierosowym oraz suchym, klimatyzowanym
powietrzem.

Jo

Z=

Ogranicz ekrany i jasne Swiatto

Zmniejsz czas spedzany przed ekranem
i unikaj intensywnego, jaskrawego swiatta,
ktére moze nasila¢ dyskomfort.

o skontaktuj sie pilnie z lekarzem.
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Czego unikac

Nie pocieraj oczu

Pocieranie oczu moze podrazniac
delikatne tkanki i utrudniac¢ gojenie.

Nie zmieniaj samodzielnie
leczenia

Nie modyfikuj dawek, nie odstawiaj
ani nie wprowadzaj nowych kropli
bez konsultacji z lekarzem.

Nie uzywaj soczewek
kontaktowych

Nie zaktadaj soczewek kontaktowych
bez wyraznej zgody lekarza, nawet
jesli wczesniej z nich korzystates/as.

Jesli objawom towarzyszy nagte pogorszenie widzenia lub silny bol,



Bol i dyskomfort T

Niewielki lub umiarkowany dyskomfort moze wystepowac po zabiegu /
blefaroplastyki, ale silny lub narastajacy bél wymaga uwagi. Poznaj,
czego mozesz sie spodziewac i jak sobie pomac. Dyskomfort jest

Zazwyczaj CZasowy.

Co bywa normalne Co moze poméc Kiedy bol nie jest
normalny
: Y " Odpoczynek : o L :
—~— Uczucie napiecia = A B Silny bdl, ktéry utrudnia

w okolicy powiek codzienne funkcjonowanie

Leki przeciwbdlowe
Tkliwosé | wrazliwosé (9 zgodne z zaleceniami
na dotyk lekarza

'Iﬁ' Unikanie wysitku
f tagodny bél fizycznego

Bdl szybko narastajacy

Bdl z towarzyszgcym
krwawieniem

A
4
7T
&

Delikatne postepowanie
@ z okolicg oczu
(nie dotykaj, nie pocieraj) @ Bol z nagtym pogorszeniem
widzenia lub duzym
* Zimne oktady — tylko jesli obrzgkiem

zalecono przez lekarza

Dyskomfort
przy mruganiu

Te dolegliwosci zwykle stopniowo Stosuj sie do zalecer swojego PowyZsze objawy moga wskazywac
ustepujg w ciagu kilku dni chirurga — pomoga one zmniejszyc na powiktania i wymagajg pilnej
do tygodni. dyskomfort i przyspieszyc gojenie. kontaktu z lekarzem.

Skala bolu

Ocen nasilenie bolu, aby lepiej ocenic, czy miesci sie on
w typowym zakresie.

Silny lub narastajacy bol

73 potaczony z innymi
= niepokojacymi objawami
0 1-3 4-6

7-8 9-10 wymaga pilnego kontaktu
- Bl z lekarzem.
Brak bélu tagodny Umiarkowany Silny Pilny kontakt
(typowy (moze byé¢ (wymaga z lekarzem Nie ignoruj silnego bolu -
po zabiegu)  odczuwalny) uwagi) Twoje bezpieczenstwo

jest najwazniejsze.
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AKtywnos¢
W pierwszym tygodniu

Pierwszy tydzien po zabiegu powinien wspierac¢ proces gojenia, 9(& w ﬂ{w
a nie obcigzac organizmu. Wybieraj tagodne formy aktywnosci /9194‘}
| dostosuj tempo do swojego samopoczucia.

Mozesz Uwazaj Unikaj

o Krétkie spacery y Wstawaj powoli Cwiczen i sportu
po domu KL Zmiana pozycji powinna Unikaj intensywnej -
Poruszaj sie spokojnie ¥ byc stopniowa, aby Aanhoog] le},fC'{r‘!EJ,
i regularnie, aby poprawi¢ i uniknaé zawrotow sHoutvnl,.bJegama i innych
krazenie. glowy. treningow.
Lekkie codzienne - Nie przemeczaj oczu Schylaniasie
czynnosci Ogranicz dtugi czas N;Je F:]?Ch::?!; i n,'SkO‘
Mozesz wykonywac przed ekranem, ziéiie:i;w ikﬁi?:c e
proste domowe obowiazki, czytanie i inne czynnosci y :
np. przygotowac positek wymagajace duzego AR
czy posprzatac lekkie wysitku wzrokowego. Dzwigania
rzeczy. Nie podnos ciezkich
Stuchaj swojego przedmiotdw, nawet
w domu.
Odpoczynek samopoczucia
Daj sobie czas na Jedli czujesz zmeczenie, Bakanuilleaiit
regeneracje. Odpoczynek zréb przerwe i odpocznij. R y :
jest wazng czescig Nie ignoruj sygnatow Unikaj Jfap[eh w basenie,
powrotu do zdrowia. wysytanych przez AL jAczE CTaz
organizm. goracych kapieli.

' i - £ < Zadymionych
Spokojne tempo dnia Wracaj do aktywnosci cadymeonycn
Planuj aktywnosci I] stopniowo ' z?‘k'flmy‘:h_m'elsc
w sposab, ktory pozwoli 0 I] Zwiekszaj zakres Unikaj d}‘m':' eyAsIIEOWERE
Ci unikna¢ zmeczenia. codziennych czynnosci kurzu, pytow i silnych

powoli, w zaleznosci zapachdw, ktére moga
od swoich mozliwosci podrazniac oczy.
i zalecer\ lekarza.

Spokojna aktywnos¢

zwykle sprzyja komfortowi

i regeneracji.
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MODUL. 03

Powrdt do codziennosci

Szwy, higiena, kosmetyki, praca
| bezpieczny powrdt do rutyny.
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Szwy i wizyty kontrolne

Proces gojenia wymaga cierpliwosci i regularnej kontroli.
Przestrzegaj zalecen dotyczacych szwdw i nie pomijaj
wyznaczonych wizyt.

Szwy Wizyta Nie czekaj
kontrolna do wizyty, jesli
pojawi sie:
Nie dotykaj ani nie v  Przyjdz punktualnie
usuwaj szwow na wyznaczony termin. v narastajacy bol
samodzielnie.
, _ v  Zabierzliste lekow v  Szybko zwiekszajacy
v Utrzymuj okolice i swoje pytania. sie obrzek
czysta i suchg zgodnie
z zaleceniami lekarza. v  Podczas kontroli lekarz v krwawienie
i e b oceni gojenie i zdecyduje
v Jesliszew poluzuje sig o dalszych zaleceniach. v  wydzielina

lub podraznia skore,

skontaktuj sie z klinika. v  pogorszenie widzenia

W razie niepokojgcych
objawdw skontaktuj sie
Z klinikg jak najszybciej.

Po zabiegu Kontrola Dalsze gojenie
QOdpoczywasz i dbasz Lekarz ocenia gojenie Stopniowo wracasz
o higiene zgodnie i usuwa szwy (jesli dotyczy) do codziennych aktywnosci
z zaleceniami. lub przekazuje dalsze zalecenia. zgodnie z zaleceniami lekarza.
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Prysznic i mycie wlosow

Powrdét do codziennej higieny powinien by¢ ostrozny. Chron okolice oczu
przed wodg, gorgca parg i tarciem, dopodki lekarz nie zaleci inacze;.

AP N
° Mozesz ' Uwazaj

‘iﬁyy

Brac¢ krétki, letni prysznic, 1 Nie kieruj silnego strumienia wody
jesli lekarz na to pozwoli. na oczy i powieki.

2  Mycciato ostroznie, unikajac 2  Nie uzywaj bardzo goracej wody
silnego strumienia w okolicy i nie korzystaj z sauny.
twarzy.

3  Podczas mycia wtoséw odchyl gtowe
do tytu lub popros kogo$ o pomoc.

3 Delikatnie osusza¢ twarz czystym
recznikiem bez pocierania.

4 Nie pocieraj powiek ani rany.

D W = B

Sauna Gorgca para Pocieranie oczu Agresywne szampony
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® 0 Y ®
Makijaz i kosmetyki
-[;Zk-olicy gojacych sie powiek wracaj bardzo ostroznie.

W pierwszych dniach stosuj wytgcznie preparaty zaakceptowane
przez lekarza.

Czego unikac

1 Makijaz stosuj dopiero po zgodzie 1 Cieni i tuszu przed zgoda lekarza.
lekarza.

2 Kremow z kwasami, retinoidami

2  Wybieraj czyste, Swieze i tagodne i drazniacymi sktadnikami.

produkty.
3 Kleju do rzes i sztucznych rzes.

3  Demakijaz wykonuj bardzo

delikatnie, bez tarcia. 4 Perfumowanych kosmetykow I_lll

przy operowanej okolicy.

Jesli kosmetyk powoduje pieczenie lub zaczerwienienie —
przerwij stosowanie | skontaktuj sie z lekarzem.
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Okulary i soczewki
kontaktowe

Po zabiegu oczy moga by¢ bardziej wrazliwe. Okulary 2 @
mniej obcigzajg powieki niz soczewki, ale o powrocie do . I I wek
zawsze decyduje lekarz.

1 Okulary ~+> Soczewki
Okulary przeciwstoneczne Nie zaktadaj soczewek bez
moga chroni¢ oczy przed wyraznej zgody lekarza.

Swiattem, wiatrem i kurzem.

Zwykte okulary korekcyjne Zaktadanie soczewek

zwykle sa wygodniejsze niz wymaga odciggania powiek |
soczewki we wczesnym moze podrazniac oko.
gojeniu.

Zaktadaj je ostroznie, bez Jesli po powrocie do soczewek
ucisku na operowang okolice. pojawi sie bdl,

zaczerwier)ienile Iub.
pogorszenie widzenia,

skontaktuj sie z lekarzem.

2 Skontaktuj sie z lekarzem, jesli pojawi sie:

pieczenie, uczucie ciata obcego, silne zaczerwienienie, bdl,
wydzielina albo pogorszenie widzenia.

Nie wracaj do soczewek tylko dlatego, ze oko wyglada lepiej.
Decyzje podejmij wedtug zalecen lekarza.
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Prowadzenie
samochodu i powrot
do pracy

Powrdt do obowigzkdéw zalezy od samopoczucia, jakosci widzenia,

rﬁl‘l_"-\:ll Ll b Wl W 4 : ﬁ‘-\lﬂf‘ﬂl’,\ II'\II‘-\I"W‘-\

o

Mozesz wrocic, gdy

widzisz wyraznie

nie przyjmujesz lekéw ograniczajgcych koncentracje
czujesz sie pewnie i komfortowo

lekarz nie widzi przeciwwskazan

S

Powrot do pracy

ri] * Praca biurowa zwykle wymaga ochrony oczu i czestych przerw.
* Praca fizyczna moze wymagac dtuzszej przerwy.
¢ QO czasie powrotu decyduje lekarz i przebieg gojenia.

Nie prowadz i nie wracaj zbyt wczesnie, jesli

A ! widzenie jest zamglone
! masz zawroty gtowy

! oczy szybko sie meczg
! bdl lub obrzek sg nasilone

Zanim wrocisz do rutyny

[:] Mam zgode lekarza |lub jasne zalecenie.

[:] Wiem, czego nadal unikac.

[:] Mam zapisane pytania na kontrole.

C] W razie watpliwosci skontaktuje sie z klinika.
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Sport, wysilek,
schylanie i podnoszenie
ciezarow

Zbyt szybki powrot do wysitku moze nasilac obrzek, bdl i ryzyko krwawienia.
Wracaj do aktywnosci stopniowo i zgodnie z zaleceniami lekarza.

{ J

Na pgoi Uwazaj Unikayj
bezpieczne
-t sitowni i treningéw
Ld = h I . :
: schylanie si
k spokojne spacery ﬂ 2 ¥ ®  bieganiaiintensywnego
8' cardio
tagodne codzienne g duzsze prace By e
podnoszenia cigzaréw
ﬁ czynnoéci domowe i
"--'R sportéw kontaktowych
gg odpoczynek ﬁ napinanie sie
i stopniowy powrot i dZwiganie zakupéw

£ basenuisauny
== doczasu zgody lekarza

Jesli wysitek nasila pulsowanie, obrzek lub bdl —
przerwij i odpocznij.
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Stonce i ochrona .
gojacej sie skory

o dzéfﬁia

: ; ; . ; il i i i i
Gojgca sie skora wokét oczu jest szczegdlnie wrazliwa na Swiatto ; W /‘j
stoneczne i podraznienia. Odpowiednia ochrona pomaga wspierac f
prawidtowe gojenie.

v,

R
J e lepf"

A
.

- R
- g ‘
@ Jak chronic skor¢ Czego unikac
1 Nos okulary przeciwstoneczne. 1 opalania
2  Unikaj silnego storica, szczegolnie 2 solafium
w godzinach najwiekszego
nasfonecznienia. 3  dlugiej ekspozyciji na storice
3 Jesli lekarz pozwoli, stosuj ochrone ol bl K
przeciwstoneczng zgodnie z zaleceniem. 4 RSy Osf'”ety o
na gojaca sie skore
4 Chron okolice oczu przed wiatrem
i kurzem.
. - . . . . 7 ¥ * & . w * \ | /
Przebarwienia i podraznienie czesciej pojawiajg sie ey (\ g%

przy niewystarczajgcej ochronie. f
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MODUL 04

Codzienna pielegnacja

Leki, higiena, oktady i codzienne nawyki
wspierajgce komfort oraz bezpieczne
gojenie.
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Karta lekow i

Tl W s
' '__;ll“ 1(3-25-4 ff&ﬁff}j -
Uzupetnij te karte, aby tatwiej pamietaé o stosowanych |1t Q7
preparatach i godzinach ich przyjmowania. -
- B Pr—
Nazwa leku / Cel stosowania Dawkowanie Godzin Uwagi
preparatu y &

Wazne kontak T abieraj karte
o R na wr}z%; Lontrotne.

Dzieki temu lekarz bedzie miat
petng informacje o stosowanych

Lekarz / klinika

Telefon preparatach i bedzie mogt lepiej
zadbac o Twoje bezpieczenstwo
Wizyta kontrolna _ i komfort. Q7

» e
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Jak prawidlowo
stosowac krople

Prawidtowe zakraplanie oczu pomaga zwiekszy¢ komfort
| ogranicza ryzyko podraznienia lub zakazenia.

1 @: Umyj rece.
o]

Przygotuj krople i sprawdz
nazwe preparatu.

Odchyl gtowe lekko do tytu.

Delikatnie odciggnij dolng
powieke.

Z zaleceniem lekarza.

Zamknij oko na chwile,
bez pocierania.

Nie dotykaj koricowka
opakowania oka ani skory.

&)
()

5 0 Zakropl zgodnie
<€

Umyj rece. Zakropl zgodnie z zaleceniem Zamknij oko na chwile,
lekarza. bez pocierania.
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Jak prawidiowo
stosowac masc

Masc stosuj wytgcznie w miejscu, ilosci i czestotliwosci zalecone]
przez lekarza. Najpierw sprawdz, czy preparat jest przeznaczony
do oka, na rane czy w oba miejsca.

—xn Masc do oka —vyp Na rane / powieke

1 Umyjiosuszrece. 1 Nie stosuj automatycznie
techniki ,do cka".

2 Sprawdz nazwe preparatu i

A S, 2 Nakfadaj doktadnie tam, gdzie

zalecono.

3 Lekko odchyl gtowe.
3 Nie wcieraj mocno i nie ciggnij
Za sZwy.
4 Delikatnie odciggnij dolna
powieke.
4 Nie dotykaj koncowkg tubki

5 Natéz ilos¢ zalecong przez oka, skory ani rzes.
lekarza.

. : . 5 Zamknij opakowanie po uzyciu.
6 Zamknij oko bez pocierania.

Nie wkladaj do oka preparatu, ktory nie
zostal do tego przeznaczony.

Moja masc: Stosuje: D do oka D na rane D wedtug instru

llos¢ / czestotliwosc:
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Higiena rak przed
pielegnacja oczu

Czyste i suche dtonie zmniejszaja ryzyko podraznienia
i zakazenia podczas pielegnacji okolic oczu.

Krok po kroku

1 < Zdejmij bizuterie,
jesli przeszkadza.

Zmocz dtonie woda.

Umyj rece mydtem przez
co najmniej 20 sekund.

2o
9
o]
o
c Doktadnie umyj takze
4 c przestrzenie miedzy palcami
i keiuki.
l

Sptucz i osusz czystym
, recznikiem lub recznikiem
- papierowym.

6 /76\ Dopiero wtedy dotykaj
N/ okolicy oczu i preparatow.

-
»

Dopiero potem pielegnuj oczy.

31 Przewodnik Pooperacyjny Dla Pacjenta



Zimne i cieple oklady:
wylacznie wedlug zalecen

Oktady (zimne lub ciepte) moga wspierac proces gojenia, ale stosuj
je tylko wtedy, gdy lekarz lub klinika wyraznie je zalecili.

Zimne oklady iV Cieple oklady

Moga pomagac Moga wspiera¢ komfort,
w pierwszych dniach. jesli sg zalecane.

Moga pomagacé =

1 * w pierwszych dniach. 1 2 o

g) Stosuj tylko przez krotki )
czas zgodnie z zaleceniem.

i3 Nie przyktadaj lodu 3 Nie wprowadzaj cieptych
bezposrednio do skory. oktadéw samodzielnie.

4 Uzywaj czystej ostony 4 Przerwij, jesli pojawia sie
lub gazika. dyskomfort.

Stosuj tylko wtedy,
gdy wyraznie zalecono.

Oktad nie moze by¢
goracy.

Jesli nie masz jasnego zalecenia,
nie zmieniaj rodzaju okladow samodzielnie.
Zimne oklady 5 Cieple oklady

= wedtug zalecen - . = tylko jesli zalecono
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Nawodnienie,
jedzenie i komfort

Lekkie positki, odpowiednie nawodnienie i dbatos¢ o komfort
mogg wspiera¢ ogdlny proces powrotu do zdrowia.

o Nawodnienie 'H Jedzenie @ Komfort

Pij regularnie i Wybieraj lekkie o Odpoczywaj
1 E mate porcje wody. 1 Q i wygodne positki. 1 Iﬂ w spokojnym
miejscu.
& ¥ 5 Jedz powoli, .
9, Miej napdj 2 o 9, Miej pod reka
. : jesli czujesz :
U w zasiegu reki. ; krople, leki
AT i chusteczki
Jesli lekarz zaleci 3 Unikaj wszystkiego, 9]
inaczej, stosuj sie Co wyraznie 3 /-\ Nie przemeczaj sie.
do tych wskazdwek. pogarsza Twoj &

komfort.

o Dbaj o wygode i stuchaj zalecen swojej kliniki.
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Moje indywidualne
zalecenia po zabiegu

Uzupetnij te strone razem z zespotem medycznym, aby mie¢ swoje
najwazniejsze wskazowki w jednym miejscu.

Moje leki i preparaty :
é%D % Wazne kontakty

Lekarz / klinika

@ Jak pielegnowac okolice oczu

Telefon
® Czego mam unikaé
Kiedy wroci¢ do codziennych czynnosci Q?

/u\ Objawy alarmowe dla mnie

Data i godzina kontroli

@ Dodatkowe notatki
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MODUL 05

Co jest normalne,
a Co wymaga pomocy

Typowe objawy gojenia, sygnaty alarmowe ——
i sytuacje, w ktorych warto szybko
skontaktowac sie z lekarzem.

= ’ o~
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Normalne objawy
podczas gojenia

Wiele tagodnych objawdw moze by¢ czescig naturalnego procesu gojenia
po zabiegu. Zazwyczaj stopniowo ustepujg w miare uptywu czasu.

0 Cobywa normalne @ Na co zwraca¢ uwage O Co zwykle pomaga

Ponizsze objawy sg czeste Obserwuj swoj stan i zwracaj Te proste dziatania mogg wspierac
i zwykle ustepuja samoistnie. uwage na nastepujace kwestie: gojenie i zwigkszy¢ Twoj komfort.
e Obrzek Czy objawy Odpoczynek
= iy Lekki lub umiarkowany DI] StOppi:‘JWO_ sie E Zapewnij sobie
obrzek powiek. U Zmniejszajq odpowiednia ilos¢ snu
Obrzek, zasinienia iunilkaj nadmiernego
e Zasinienia i dyskomfort powinny wysitku.
H Przebarwienia wokét oczu, powoli Usctiepqwac
ktore stopniowo znikaja. z dnia na dzien. Delikatna pielegnacja
Co) ahlenie O Stosuj zalecone preparaty
; ot - e i dbaj o higiene zgodnie
= = Ur:‘zucae.napiie €9 przebiega spokojnie z zaleceniami
A Skdra moze by¢ :
W~ sztywna i napieta. Brak "ag*eg‘? . :
pogorszenia i niepokojgcych - S
objawéw zwykle oznacza Cierpliwos¢
Lekki dyskomfort prawidiowy przebieg Gojenie wymaga czasu.
" Uczucie wrazliwosci, Egenia Pajpopemegzell ;
Hr;: ciagniecia lub lekkiego I(.b&;dz dla siebie wyrozumiata
pieczenia. - Czy stosujesz 2
zalecenia zgodnie
% S z planem i
S Suchos¢ lub tzawienie i g i ',mntmlm?
Te N e Regularne stosowanie sie Regularnie uczestnicz
ub gar dzgié' *:a ; i do wskazdwek lekarza o w wizytach kontrolnych,
~ Kl L ol wspiera bezpieczne aby lekarz magt ocenic
SR i komfortowe gojenie. postepy gojenia.

Typowy przebleg Kazdy organizm goi sie¢ w swoim tempie. Ponizsze ilustracje pokazuja przyktadowy

przebieg zmian, ktore zazwyczaj stopniowo ustepuija.

:-"r|r11‘: r— Ei T e O
- ! Fr Py ﬁ ,gﬂ‘\si

Pierwsze dni Koniec tygodnia Dalsze gojenie
Widoczny moze by¢ obrzek Obrzek zwykle sie zmniejsza, Wiegkszosé objawdw ustepuije,
i Zasinienia. a zasinienia stopniowo bledna. a efekt jest coraz bardziej widoczny.

o Jesli nie masz pewnosci, zapytaj swoja klinike.
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Nagle pogorszenie
widzenia lub silny bol |

L Lo

Nagte pogorszenie widzenia lub silny, nasilajgcy sie e
bdl nie sg typowymi, tagodnymi objawami po zabiequ. = o

Moga swiadczy¢ o powaznym powiktaniuiwymagajg © ~_
pilnego kontaktu z lekarzem. N7

Skontaktuj sie pilnie Co zrobic¢
z lekarzem, jesli pojawi sie:

: 1 Zatrzymaj
© nagte pogorszenie Sl i ee,
widzenia
QB>  podwojne widzenie 2 @ Nie zwlekaj.
Skontaktuj sie
silny lub szybko 3 @ o ol
narastajacy bol Blia sl
@ duzy obrzek potgczony 4 - Postepuj zgodnie
7 VN Z bolem — Z Otrzymana
instrukcja.

| Nie czekaj do kolejnej wizyty kontrolnej.
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Krwawienie i szybko
narastajacy obrzek

Aktywne krwawienie lub obrzek, ktory szybko sie nasila,
wymaga szybkiej reakgji i kontaktu z lekarzem.

Objawy wymagajace ,
o szybkiego kontaktu J ak Zarcagowac

Krwawienie -

Aktywne krwawienie 1 Usigdz lub odpocznij
lub utrzymujace sie saczenie ‘%" spokojnie.
Krwi.
P Szybko narastajacy obrzek g |
—mee  Obrzek, ktory w krotkim ? Nie ignory,
"~a_-7  czasie wyraznie sie zwieksza. objawow.
Wyrazne napiecie tkanek &
4/ Uczucie twardosci lub 3 N SkOﬂ.taktuJ sie
i silnego napiecia w okolicy z klinika.
: zabiegu.
Pogarszajacy si¢ komfort _ _
Nasilajacy sie bdl, ucisk 4 :E] Postegpu) zgodnie
lub ogdlne pogarszanie sie = | zinstrukcjg lekarza.

samopoczucia.

Jesli objawy szybko sie nasilaja,
nie odkladaj kontaktu.
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Objawy mozliwej
infekcji e

Niektore objawy moga sugerowac infekcje
I powinny by¢ szybko omowione

/

Z lekarzem.
1 Nacouwazaé 2 Tomozeozaczat 3 Cozrobi¢
@ Narastajace 0
3 Skontaktuj sie

“/7\°  zaczerwienienie. @b M;}Z&iwa @ B Wiy
infekcje.

lub klinika.
6 Wydzielina.

g Nie wprowadzaj
(g Neprmiery A Foirinens oy N
zapach. @ ogen 894 preparatéw
Y. " e
samodzielnie.

Ay
@ BOl,. ktory sie

nasila.
) Potrzebe Stosuj sie

szybkiej do otrzymanych
Gorgczka lub m konsultacji.

zalecen.
zte samopoczucie.

3

f
o Nie czekaj, jesli objawy nasilaja sie z godziny na godzine.
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Nasilajace si¢
zaczerwienienie
lub wydzielina

Nasilajgce sie zaczerwienienie, wydzielina lub pogarszajace /’”—\ -
sie podraznienie w okolicy oka nie sg objawami, ktore % 5
nalezy ignorowac. Mogg swiadczy¢ o podraznieniu, A @ P
infekgji lub innych powiktaniach i wymagajg szybkiego TS
kontaktu z klinikg lub lekarzem.

@ Na co zwrdci¢ uwage 0 Co zrobic

zaczerwienienie, 1 Nie pocieraj
@ ktore staje sie coraz okolicy oczu.

silniejsze
Skontaktuij si
wydzielina z okolicy Z ﬁ\ Klinika | 553
rany lub oka  klinikq lub
lekarzem.
v : 3 Nie wprowadzaj
e Slgfiadnlgczomik nowych preparatow
i oot b samodzielnie.
@ pieczenie lub podraznienie, 4 == Stosuj sie dcr)]
/T\N  ktore sig nasila = otrzymanyc
zalecen.

o ’ Nie czekaj, jesli objawy wyraznie sie nasilaja.
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Objawy ogolne
wymagajace pilnej pomocy

Po zabiegu nie nalezy bagatelizowac objawdw ogdlnych, takich jak goraczka,
raptownie nasilajgce sie zte samopoczucie czy inne niepokojgce symptomy
obejmujgce caty organizm. Mogg one wymagac pilnego kontaktu z lekarzem.

o Objawy alarmowe @ To moze oznacza¢ 0 Jak postapié¢

@ goraczka 1 Przerwij
potrzebe pilnej E gkijwnos?
konsultaji WOREO):
$ 5 $ dreszcze
2 Skontaktuj sie
% z klinikg lub
O lekarzem.
m gwa’rt_om.fne mozliwe powiktanie
ostabienie wymagajace oceny
3 Przekaz, jakie
_ @ objawy wystapity
narastajgce i kiedy sie
zte samopoczucie zaczely.
koniecznosc
N - %4
: ; % SZkalegO kontaktu 4 Postgpuj Zgodme
A o.bjawy,f Iftore'budzq Ao S
niepokoj pacjenta = ; :
instrukgcja.

‘ Jesli objawy ogolne szybko sie nasilaja,
dzialaj bez zwloki.
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Nie masz pewnosci?
Skontaktuj sie z lekarzem

Jesli nie masz pewnosci, czy dany objaw jest normalny, lepiej zapytac
w klinice, niz czekac. Nasz zespot jest po to, aby Ci pomac i udzielic
rzetelnych wskazdwek.

Skontaktuj sie, jesli

§ objaw Cie niepokoi
L]

Q nie wiesz, czy gojenie
przebiega prawidtowo

6) masz pytanie o leki, krople
lub mas¢

nie jeste$ pewna (-y),
kiedy wréci¢ do aktywnosci

@ Twoje samopoczucie
wyraznie sie zmienia

Przygotuj przed kontaktem
B rp 1@ 46
nazwe zabiegu opis objawow Czas, kiedy objawy liste stosowanych

sie pojawity lekow i preparatow

o Szybki kontakt czesto pomaga unikng¢ niepotrzebnego stresu.
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MODUL 06

woj plan
rekonwale scengji

Praktyc.zne st‘rony do plgnov}f{ﬂn]a ggjenla, =\
kontroli, codziennych dziatan i bezpiecznego

powrotu do rutyny.

. N i Bt

ZDROWIE

RO —
—_"OWNOWAGA

NOWY RozDZ|as
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Os czasu rekonwalescencj

/aznaczaj najwazniejsze etapy gojenia i zapisuj, jak wyglada Twoj powrdt
do codziennosci.

| Dzien zabiegu
1 @ Jak sie czuje po powrocie

do domu?

Pierwsza doba

2 E Odpoczynek, oktady,

pozycja do snu

Pierws dzien
3 &G) zy ty

Objawy, leki, higiena

4 Kontrola S N it
A Data wizyty i zalecenia

lekarza

5 ﬁ Powr6t do aktywnodci

Co juz moge robic?

6 5 Dalsze gojenie

Moje obserwacje i pytania

o Kazdy organizm goi si¢ w swoim tempie.
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Codzienna checklista

Ta prosta lista moze poméc uporzgdkowac codzienng pielegnacje

I obserwacje podczas gojenia.

(=)
=

Pielegnacja

Regularna i delikatna
pielegnacja wspiera
gojenie | zwieksza
Twoj komfort.

Komfort
i odpoczynek

Odpoczynek i spokdj
pomagajq organizmowi
w naturalnym procesie
gojenia.

Obserwacja

Uwazna obserwacja
pozwala szybciej zauwazyc
niepokojace zmiany

i w razie potrzeby
skontaktowac sie

Z lekarzem.

Dzisiejsze uwagi

Tu mozesz zapisac wszystko,

co jest dla Ciebie wazne
— pytania, spostrzezenia
lub dodatkowe notatki.
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Himim)m

EiEIE)E

Umytam (-em) rece przed pielegnacja
Zastosowatam (-em) krople zgodnie z zaleceniem
Zastosowatam (-em) mas¢ zgodnie z zaleceniem

Dbatam (-em) o delikatng higiene okolicy oczu

Odpoczywatam (-em) w spokojnym miejscu
Pitam (-em) wode
Unikatam (-em) wysitku i przecigzenia

Spatam (-em) w zalecanej pozycji

Zwrécitam (-em) uwage na obrzek i zasinienia
Obserwowatam (-em) widzenie i poziom bélu
Zapisatam (-em) pytania lub uwagi

W razie niepokoju wiem, jak skontaktowac sie z klinikg




Checklista powrotu
do rutyny

Zanim wrocisz do codziennych aktywnosci, sprawdz najwazniejsze
kwestie razem z zaleceniami swojej kliniki.

Q [: Rozumiem, jak dalej pielegnowac okolice oczu
] i [: Wiem, jakie preparaty mam nadal stosowac
Pielegnacja
1gojenic (] N obserwuje alarmowych objawéw
= [: Wiem, kiedy moge wrécic do pracy
y [: Wiem, kiedy moge prowadzi¢ samochod
Codzienne
CZynnosci Wiem, kiedy moge wrdci¢ do makijazu i kosmetykdw
?g Wiem, kiedy moge wréci¢ do wysitku fizycznego
Wiem, czego nadal unikac
Aktywnos¢
W razie watpliwosci zapytam lekarza

Czuje sie przygotowana (-y) do bezpiecznego
powrotu do rutyny

B | e .

V%

Moja
gotowogé [:] Mam zapisane pytania lub zalecenia indywidualne

. Powrot do rutyny powinien by¢ stopniowy.
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Kalendarz kontroli

Zapisuj terminy wizyt i najwazniejsze informacje, aby tatwiej
przygotowac sie do kontroli.

f9\ Lekarz / klinika Qo Telefon —  Moj zabieg / data
Data Godzina Rodzaj wizyty Najwazniejsze pytania Zalecenia po wizycie
5=l Na wizyte zabierz @ Dodatkowe terminy i przypomnienia
S liste lekow — — —

@ pytania

m ten przewodnik

@ notatki o objawach
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Pytania do lekarza

1 moje notatki

Zapisz pytania przed kontrolg i notuj odpowiedzi oraz wtasne obserwacje.

@ Moje pytania O Moje objawy / obserwacje
1 e =" =
: At Fond SO Eellinls :
3

4

- Dobre pytania pomagajq

lepiej zrozumiec proces

6 gojenia.

9 Odpowiedzi i zalecenia lekarza

Na co cheg zwroci¢ uwage
przy kolejnej kontroli

& Leki / preparaty do oméwienia
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Karta najwazniejszych
zasad i sygnalow alarmowych

Zachowaj te strone pod rekg jako szybkie przypomnienie po zabiegu.

00 Dbaj o higieng rak
é | okolicy oczu

Stosuj leki, krople i masci
O zgodnie z zaleceniem

Odpoczywaj | wracaj
do aktywnosci stopniowo

if

Chron gojaca sie skore
przed stoncem i podraznieniem

'

_‘O’_

#

Nie wprowadzaj zmian
w pielegnacji bez konsultacji

Sygnaly alarmowe
nagte pogorszenie widzenia

silny lub szybko narastajagcy bél

krwawienie

szybko narastajacy obrzek

& objawy infekcji lub goraczka

<

4
O

0 Najwazniejsze zasady Q Obserwuj

obrzek i zasinienia

widzenie

bdl i komfort

zaczerwienienie lub wydzieling

0 Co wtedy zrobic

1

2
3
4

Przerwij aktywnosc.

Skontaktuj sie z klinika
lub lekarzem.

Nie czekaj do kolejnej kontroli.

Stosuj sie do otrzymanych
instrukgji.

% Wazne kontakty

Lekarz / klinika

Telefon

Twoje bezpieczenstwo i komfort s najwazniejsze. @5"/ o

W razie watpliwosci zawsze skontaktuj sie z klinikg lub lekarzem.
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